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《沉思录》是古罗马哲学家皇帝马可•奥勒留所著，这本自己与自己的十二卷对话，内
容大部分是他在鞍马劳顿中所写，是一些从灵魂深处流淌出来的文字，朴实却直抵人心
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，是斯多葛派哲学（斯多亚哲学）的一个里程碑。作者在书中阐述了灵魂与死亡的关系
，解析了个人的德行、个人的解脱以及个人对社会的责任，要求常常自省以达到内心的
平静，要摈弃一切无用和琐屑的思想、正直地思考。而且，不仅要思考善、思考光明磊
落的事情，还要付诸行动。他希望人们热爱劳作、了解生命的本质和生活的艺术、尊重
公共利益并为之努力。它的每一页都充满了智慧，正是通过《沉思录》等少数传世之作
，斯多葛派哲学精神才得以流传至今，并深深植入近代西方文化精神之中。

作者介绍: 

马可•奥勒留（Marcus Aurelius，公元121—180年）

思想家、哲学家，毕业于萨利圣学院，罗马帝国最伟大的皇帝之一。马可•奥勒留在希
腊和拉丁文学、修辞、哲学、法律、绘画方面都有极高成就，尤其是在哲学方面，是著
名的斯多葛学派代表人物之一，因此被称为“帝王哲学家”。代表作品有《沉思录》。
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经典

我想读这本书

想读，一定很精彩！

评论

1. 人有劳作的义务。要愉快地接受自己选择的工作，因为这也是人的使命；2.
尊重心中的神性，遵从本性生活；3. 不要期待恶人不会作恶；4.
如果别人惹恼了自己，要想到这一切都是自己的意见，我可以选择受辱或者不受影响；
5. 凡是有利于人类整体的事物，都不会损害到个体；6.依靠理智

-----------------------------
修订过以后文字过于朴实无华，完全没有第一版的魅力了，后面的英文原文也没了。适
合中学生看。

-----------------------------
在凌晨的图书馆彻夜未眠，陪伴我度过了艰难的时光。时隔两千多年，斯多葛学派那朴
实的文字却如此能打动人，好像未经雕琢的宝石，真挚而坦诚。人应该遵从自然与本性
，正直地生活在这个世界上。

-----------------------------
在网易蜗牛翻过，看到译者是北大哲学系教授才选择的译本，没想到读起来云里雾里，
感觉远不如中国华侨出版社（译者:蔡新苗；史慧莉）和上海译文出版社（译者:唐江）
的译本。 五星给陛下。

-----------------------------
翻译太差了还是我理解太差还是怎么回事？有些句子看不太懂。。。

-----------------------------
2019年 第34本
本不打算看这本书，因为他是皇帝写的，出身处境不同，也无法为我所借鉴；后来不断
的看到有人在推荐这本书，所以才下定决心了解下。



一个皇帝在带兵打仗途中的空闲时间记录自己的所思所想，大部分是道德层面的，而内
容主要是为统治阶级考虑；为什么他喜欢思考哲学呢？因为他从小就师从相关哲学家学
习，种下了种子，以及当时斯多葛派哲学是一种社会风气；再者罗马帝国已经由扩张转
为守势，帝国面临各种内忧外患，人在面对外部种种困难无法应付的时候，自然就会转
到内部进行哲学思考了，说白了就是寻求内心的自我安慰吧！
这可能也是好多人说哲学消极无用的原因吧！

-----------------------------
不推荐这个译本，阅读体验很不好。

-----------------------------
清醒内敛 美得像诗

-----------------------------
不知道是不是翻译的原因，读起来一点也不顺畅，200来页好不容易才看完。可能我的
悟性太低了，实在是领悟不到作者的智慧。

-----------------------------
#耳闻

-----------------------------
大学时候读的，很喜欢，让人有所思考

-----------------------------
灵魂也只是最大打转一会儿工夫的旋涡，而命运实际上是无法占卜的，最后，所谓的声
望也只是没有真凭实据的虚名。

-----------------------------
古罗马哲学家皇帝马可•奥勒留所著

-----------------------------
喜欢这本书，令人思考

-----------------------------
很喜欢这本书



-----------------------------
斯多葛派哲学，自有一种沉静简洁的智慧存在。

-----------------------------
摈弃一切无用和琐屑的思想、正直地思考

-----------------------------
沉思于哲学思想之中吧

-----------------------------
奥勒留大帝充满智慧的哲学思维~~

-----------------------------
古罗马的文字思想，很不错

-----------------------------
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书评

一本名气很大的书 ，看的我只作呕，头晕脑涨，一度怀疑自己的理解能力问题
书中不断蹦出的新名词和各种主谓倒装句子看的人发蒙，书评居然说这本书简约，甜美
，甜美你妹啊。实在受不了，这才找度娘问个为什么，恩，果然是被重新创造过的。
仅举几个例子 1 从我的祖父维勒...  

-----------------------------
“在人的生活中，时间是瞬息即逝的一个点，实体处在流动之中，知觉是迟钝的，整个
身体的结构容易分解，灵魂是一涡流，命运之谜不可解，名声并非根据明智的判断。一
言以蔽之，属于身体的一切只是一道激流，属于灵魂的只是一个梦幻，生命是一场战争
，一个过客的旅居，身后的名声...  

-----------------------------
读《沉思录》是一种折磨，如一碗味道怪异的汤，在口腔内充塞之际，只觉胃内一阵阵
的酸水泛出，却又不得不入喉，仿佛相声里御赐的“珍珠翡翠白玉汤”。试举一例：“
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没有一个人天性不可忍受的事情对那个人发生。同样的事情发生于另一个人，或是因为
他没看到他们的发生，或是因为...  

-----------------------------
沉思让灵魂如此美丽 ——评《沉思录》 见《南方都市报》
公元121年，那是离现在无比遥远的一段岁月。那一年在中国，造纸巨匠蔡伦自尽而亡
。那一年在西方古罗马，一个卓越的罗马帝王哲学家，来到了世上，他就是马可•奥勒
留•安东尼（121—180）。他的伟大也许不在于他的...  

-----------------------------
0p 尊重自然（本性，Nature）而生活。 1p
一方面能足够强健地承受，另一方面又能保持清醒的品质，正是一个拥有一颗完善的、
不可战胜的灵魂的人的标志。 4p
避免挑剔，不去苛责那些表达上有粗俗、欠文理和生造等毛病的人们，而是灵巧地通过
回答的方式、证实的方式、探讨事物本身...  

-----------------------------

-----------------------------
能兼任帝王与哲学家的极少 在至高之位还能看清自己人更稀少
这也大概是为什么家宝老是推荐这书的原因 也许是与安东尼有了共鸣。
沉思录是属于那种在不同阶段兴许会读出不同含义来的书。坦言安东尼的自我对话有相
当的一部分我读不太明白。也许是年纪心境未到。但至少可以摆脱被...  

-----------------------------
再度重读马可·奥勒留的《沉思录》。
17岁那年，在语文课外读本里读到，“属于身体的一切只是一道激流，属于灵魂的只是
一个梦幻，生命是一场战争，一个过客的旅居，身后的名声也迅速落入忘川。”便立即
着迷于这般洁净、高贵的文字。开始寻找他的书，我忘记是哪一年我第一次拥...  

-----------------------------
第一次看到这本书是在高中，课外读本上的一部分选段。也许繁重的脑力耗费反而会带
来心理的宁静。高三的时候什么艰涩的书都看得进去，现在想来觉得那时的自己让我骄
傲。
我当时并不知道有些什么人读过这本书，现在我也不是很关心。其实现在也不会有一份
心情来读。 但...  

-----------------------------
所谓随机，就是捡短的来，一者省力，二者短文见功力。 卷一第一条
何版：从我的祖父维乐斯，我学习到弘德和制怒。



梁版：从我的祖父维鲁斯我学习了和蔼待人之道，以及如何控制自己的感情。
王版：我从外祖父维鲁斯那里学得：良好的习性和平和的性格。 卷二第八条
何版：不要...  

-----------------------------
康德的墓志铭上写着：“有两样东西，我们愈经常愈持久地加以思索，它们就愈使心灵
充满不断增长的景仰和敬畏：在我之上的星空和居我心中的道德法则。”
初看到这句话时，甚是不解，现在依然不解，在看马可•奥勒留（公元121—180年）的
《沉思录》时，对道德有了朦胧的认...  

-----------------------------
摘自《人民网》 作者：李 奎
对于《沉思录》，总是认为名字太过深刻，而且历史太过久远，所以虽是“久闻”却从
没有去阅读的冲动。直到前段时间去北京出差，在三联书店里恰好看到这本书就在手边
，于是随便翻翻，不想便被吸引，回来之后一口气读完，仍感余味未尽，一周之后...  

-----------------------------

-----------------------------
“我很烦躁，很烦躁。”最近老看到的这句话。
老Z说，我的体重经久不下，这不是心宽体胖，这叫做压力肥。
我对于这个新名词倒是没怎么去考究，大家都一笑而过了。而这压力背后，却总有一些
让我感慨的东西。一个老师说过的一句话，始终记得。她说：“我这一辈子都在回首，
读小...  

-----------------------------
其实你相信吗？认真的人注定寂寞，孤独的人要学会自我沟通。
很多时候，我可以宽容别人的不善，却无法原谅自己的恶，因此常常自省。
如果一个人对自己的道德水准有近乎狂热的完美追求，执着到近乎痛苦，这是清醒还是
不悟？ 读《沉思录》，仿佛在听一个男人的低声自语，一个男人...  

-----------------------------
“1992年3月30日，读《沉思录》。马可-奥勒留是个理性主义者。又像内心的诗人，“
——一个人退到任何地方都不如退入自己的心灵更为宁静和更少苦恼——宁静不过是心
灵的井然有序”。或许两千年前的人就是这样的和谐。” ——————
好久不读这本书了。今年写《岩中花树》到家...  

-----------------------------
我觉得这书的翻译简直就是在骗钱，好歹是三联的书，翻译质量差到汗颜。买了这书却
读不了，心有不甘，却无可奈何！  



-----------------------------
06年的管落同学在看过一本哲学书后发出“想撞墙吗？与哲学家对话吧”这样的感叹。
确实，在大多数人眼里，哲学就是众多生僻名词与抽象概念的集合体。它们飘渺，无力
，跟日常生活隔了不止一个指间的距离。当我打开《沉思录》，当那些沉静朴实的文字
映入眼帘的时候，脑中上紧的发...  

-----------------------------
马可·奥勒留有两个身份，一个是斯多葛哲学的代表人物之一，另一个是罗马帝国的皇
帝。作为前一个身份，他留下了传世大作<沉思录>；而作为后一个身份，他没能阻止罗
马帝国走向衰落，当然，这并非他力所能及。
如同他在书中所带给大家的思想一样，斯多葛派主张顺应天命...  

-----------------------------
首先这是本有神论，
罗马那会，一个叫奥勒留的“帝王哲学家”，关于人生，神明，宇宙，时间的种种思考
心想如果书名恶改为“一个罗马国王的秘密日记”。。。。会不会激起更多人一探究竟
的冲动咧。。 我确信Meditations（英文版）绝对是一本
值得留在身边反复咀嚼，思考，品味的...  

-----------------------------
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