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评论

2019年第36本书。仿佛读了一本成功学的书，梳理了各种显而易见的定理。怪不得此
书在当当网上很畅销...一目十行读的很爽的书应该警惕。

-----------------------------
不功不过的心理学入门入籍，内容浅显，案例详实，读书就是为了能够领略更大的世界
，这本书里科普了很多心理效应，让人产生共鸣，脱离自身，意识到这世界上有很多人
的想法其实都跟自己类似，不必感到孤独渺小。
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-----------------------------
选择之前不犹豫，选择之后不后悔。

-----------------------------
这书是写的？

-----------------------------
本来对这本书没抱太大希望，但是出乎意料得好看，带来了很多惊喜。也了解了很多生
活现象背后的动机。

-----------------------------
与心理学、管理学有关的各类定律、规则的知识杂烩，内容浅显易懂，加上一些案例分
析，还蛮有趣的。不过如果不是随手记录和时常翻阅的话，肯定记不住，用处也就不会
很大了。

-----------------------------
不知道题目为啥叫这个，其实就是一堆心理学上的各种效应、论述的浓缩版，无功无过
的一本书，也算是扫盲书，了解了不少心理学术语～

-----------------------------
罗列清晰，配有一到两个举例，容易理解

-----------------------------
1.如果有英文注释会更好；2.感觉经典心理效应的介绍还不够；3.约翰·斯卡利误说成
库克的故事简直不可原谅

-----------------------------
为凑单而买的一本书。不理解这本书为什么叫《墨菲定律》，以为全本书都是围绕墨菲
定律的，拿到后发现原来是各种定律的汇总。有普及知识的作用，但这些小知识的应用
需要与现实相结合，很多道理只有在某特定环境才适用。

-----------------------------
困了饿了随手看。



-----------------------------
墨菲定律挺神的，估计可以在我特别艰难时候给我一些启示。尽管我的教培还是没有结
束，但是我依然准备把这个连同《梦的解析》以及《乌合之众》一块看完就开始我的大
小论文了。早日达成梦想，过上自律、简单、省心的快乐幸福生活。

-----------------------------
虽然有些读来像鸡汤，但确实有用。其中很多条，都值得反复思考。不管是在人际交流
、工作、家庭，还是人生的选择上。

-----------------------------
收集了和墨菲定律相似的众多定律，浅显易懂，很适合学生阅读。

-----------------------------
有些小TIPS还是让人眼前一亮的。

-----------------------------
了解一下各种定律。

-----------------------------
写得很中肯，但我看完就忘啊

-----------------------------
很多种定律概念加小事例的阐述，其中很多都是在其他地方看过的，飞机上一个多小时
翻完后脑海中浮现出的一句话：知道很多道理，却依然过不好这一身

-----------------------------
如果早些知道这些定律，人生是不是会变得不一样。

-----------------------------
可以说，将心理学的一些规则进行了整理，并深入浅出的表达出来，作为知识普及教程
，值得一读。 如果将其作为深入学习的材料，不推荐。

-----------------------------
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书评

书的深度较基础，但观点很清晰，都做到的话还是很难得：
1，每个人都要靠镜子观察自己，而别人对自己的看法就是那么镜子。反过来说，你对
一个坏人说你是很好的好人，这个坏人可能真会觉得他应该多做好事。
2，人往往倾向将成功归于自己，失败归咎他人。 3，关于某事件的第一信...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这本书主要讲的是很多生活中我们忽略的但是又离不开的顶定律，本书相当于是定律的
汇集版把，如果想了解这些定律的书友们可以选择看这本书，里面还是有很多我们意想
不到的心理现象的，我个人是蛮喜欢这本书的，放在办公室，利用零碎的时间阅读，实
属一件挺美好的事。里面分为几...  

-----------------------------
阅读前欢迎点击关注，一起分享，共成长！
在热播剧《龙岭迷窟》中胡八一带着大金牙和王胖子来到了陕西省古蓝县，准备从李春
来的手上买走所有的宝贝。到达目的地，找到宾馆安顿后，三个人在洗漱的时候谈论起
来，准备大干一番，被同在厕所的算命先生听见了。 算命先生说胡八一和...  

-----------------------------
起初被其他人推荐这本书的时候，只以为整本书都是讲墨菲定律的，可读完目录和前两
章后发现这本书更类似于一些经典的心理学定律、现象、效应等等内容的普及和简介。
书中每一章都不长，但是都会把需要介绍的定律或者现象介绍清楚，也有案例分析，是
本非常好的入门心理学相关知识...  

-----------------------------
2020第2本 心理学题材《墨菲定律》
罗列了一系列近100个心理学经典理论和小故事，是一本心理学入门书籍，找几个谈一
谈
1.路径依赖定律，711的成功秘诀便来源于此，开始并没有那种24小时便利店，因为这
种全天候的便利店会比普通的超市多出一大笔开支，而晚上带来的收益...  



-----------------------------
锚定效应是一个心理学效应，又称沉锚效应，指人对事物的判断会偏向先前获得的观念
。将锚定效应应用在商店，可以是售货员使用loaded
question诱使消费者购买本不需要的商品。我认为，锚定效应应用在对话，便是说话者
编造偏见后表达自己的诉求、观点，以此影响听者的独立思考。偏...  

-----------------------------
心理学的书，大半都是以心理学实验或者真实案例引导出一些结论。其实这些结论有些
似是而非，很多都可以以不同的角度给予不同的解读。
前半本是鸡汤文，正面积极向上，中间部分聊得多是人性的黑暗面，厚黑了很多，最后
又回到了温暖光明的主旋律。 =============================...  

-----------------------------
墨菲定律说，如果你觉得一件事情会出错，那就一定会发生。
其实就是在自己做事情的时候，想着那个错误，就容易往这个方向去发展。
整本书很多定律都可以用自由心证来概括。
看完这本书中的心理学各种定义，就是把日常生活中感受到的所谓各种【规律】，用各
种实验和故事来简单的...  

-----------------------------
因为喜欢奇葩说，所以喜欢马东。 因为喜欢马东，所以喜欢《职场B计划》
因为喜欢《职场B计划》，所以被安利了《墨菲定律》
最开始的时候还以为这会是一本挺无聊的书，讲讲墨菲定律的由来和应用。
后来发现自己的理解有偏差，这本书其实是一个心理学定律的合集，每一篇文章会给...
 

-----------------------------
你只会注意到那些你不愿意接受的结果，而把出现概率相同的满意的结果视为理所当然
并在统计的时候忽略掉。
很多时候，越想发生的事情越不会发生，越想避免的事情往往就是会发生；
当你担心最坏结果发生的时候，最坏的结果就已经是有极大可能发生了。当然成功的事
你也不会记起之...  

-----------------------------
这是一本心理学定理大合集，可读起来怎么有点鸡汤的感觉，可能是引用的例子太过简
单，再加上作者的一些评论让它变味了。
心理学是一门科学，在读过了好几本心理学的书籍后，渐渐的对人有了更深刻的理解，
人是动物，所以是很难摆脱动物的本性的，人通过不断的学习和认知发展，剔...  

-----------------------------
这是一本关于基本的心理学定律的汇总。作者将定律的由来，发展，应用都写的很清楚
，还有举例说明。对于不了解心理学的人有很大的帮助，但同时会留下一个大致但并不



清晰的印象。作者对于所有的定律都是浅尝即止，仅仅是浅显的描述而已，并没有特别
的深入，因此印象并不深刻。 其...  

-----------------------------
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