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如果有一天，您一睁眼发现自己穿越到了唐朝——不要惊慌，来，拿起这本《唐朝穿越
指南：长安及各地人民生活手册》：

先过了语言关，学几句中古汉语、唐朝国骂；再混进官府食堂开开小灶，品茶喝酒。记
住，像穿越小说中那样大大咧咧走在街上，随手拿出纹银几两是会悲剧的，户口本、暂
住证一个也不能少。可随旅行团游览长安城热门的五大景点，顺便逛逛青楼，看看马球
，带上豹子去户外狩猎。更可入乡随俗，像个唐朝人一样过端午、春节、七夕情人节。
想洋气一点也没问题，圣诞节唐朝就已有！运气好的话，还能受邀去别人家里做个客，
唱K、跳舞，乐不思蜀，最后买套占地十亩限价房。
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如果您是女士，这本指南能使您掌握长安潮流时尚衣饰。万一落地生根，嫁给唐朝人，
也能了解婚礼细节，及婚后各种斗小三秘籍。

如果您有心混入政界，本书也提供唐朝公务员薪资、法律和政治制度以供参考；无论您
想做文官，做武将，还是想穿越成外国来的留学生，攻略都已为您备好。

穿越无限好，乐活在唐朝。

作者介绍: 

森林鹿，女，唐史和中古社会风俗史学习者，猫奴，黑暗料理大师。

代表作《唐朝穿越指南》,《唐朝定居指南》。

业余写作的考据派，唐太宗李世民粉丝。从小立下雄心壮志，发愿写一部以李世民陛下
为主线的“历史小说”，多年后发现各方面知识能力欠缺太多，只能老老实实埋头做功
课，遂有以上两本唐史学习成果。

擅长以活泼轻松的笔调，普及推介历史专业人士的研究成果。拥有“几千年文化传承给
我撑腰”的谜之自信，也很明白自己是个生活在网络时代的业余写手，重视传播规律和
受众喜好。

目录: ◎第一章 穿越先过语言关
想穿越到长安过夜生活？城管叔叔欢迎您！ | 夜禁制度
是谁在叫“太巴荒”？那是杜甫呼唤“太白兄”…… | 中古汉语
见了官员别乱叫“大人”，除非您想拜干爹…… | 称呼
哑巴亏不能吃，教您几句唐代骂人话 | 俚语
◎第二章 如何在唐朝做一名合格的吃货
上朝日请务必参加公款吃喝，品种丰富，料足量多 | 官府食堂
“没见过吧，这叫日式刺身！”“不就是切鲙嘛……” | 荤食
欢迎光临正宗河北醋芹老店，本店专营魏家菜 | 蔬菜
茶里不加葱姜盐果汁，让人怎么入口啊，掀桌！ | 茶文化
李白斗酒诗百篇……你给老子喝的是假酒吧？ | 酒文化
◎第三章 入乡随俗，基本生活常识要具备
站累了想坐会儿？抱歉，您可能找不到椅子哟！ | 坐具
户口簿、暂住证、单位介绍信，一个都不能少 | 户籍制度
对不起，本朝拒收银两，有诚意请背来50斤铜钱 | 货币
尚书省将出台政策，遏制长安房价过快上涨 | 住宅
◎第四章 娱乐生活要抓紧
长安城五大热门景点一日游开团！ | 名胜
秦淮风月休闲会所唐朝分店盛大开业，胡姬八折！ | 青楼妓院
骑上骏马，带上豹子，一起来体验大唐最流行的户外运动吧！ | 贵族狩猎
“这位郎君，老夫能请你跳个舞吗？” | 贵族男子舞蹈文化
吐蕃马球队表示：我们没有恐唐症，黑色三分钟并不存在 | 马球
◎第五章 长安潮女指南
单身上街者，必是穿越女，捉来杖六十 | 妇女出行
《祥丽》杂志打造秋冬首都时尚潮人 | 女子时尚衣着
上官婉儿倾情代言，本季新香开始发售，满万送香囊！ | 美妆
◎第六章 如果您嫁给一个唐朝人
新娘子您的红盖头呢？没带？这都能忘带？ | 婚俗
斗二奶，打小三，唐朝麻辣主妇的婚后生活 | 婚后生活
嫁妆还我，赡养费拿来，负心汉咱离婚吧！ | 离婚手续



◎第七章 有心进入政界的同志注意了
吓死你不偿命，秦琼、敬德的门神工资 | 公务员收入
想跟元稹、白居易做同事吗？为您指点一条升官之路 | 唐后期文官仕途
历史的垃圾桶里躺满了低估我军实力的蕃酋 | 唐前期武将仕途
“凤凰男”安倍仲满的海外留学之路 | 赴唐留学生
想去华清池偷窥李世民、武则天洗澡的看过来…… | 府兵三卫制度
不能一高兴就“诛九族”，也不能“拉出去剐了”，请依法治国！ | 法律
◎第八章 一千多年前我们这样过节
欢迎来到唐朝教堂过圣诞节！ | 三夷教
五色丝线端午抛，帅哥你往哪里逃 | 端午节
七月七日长生殿，美人满屋抓蜘蛛 | 七夕
过年喽！穿棉袄、放鞭炮、压岁钱……对不起，您穿错朝代了 | 春节
后记：网络是个好东西
· · · · · · (收起) 

唐朝穿越指南(长安及各地人民生活手册)_下载链接1_

标签

历史

唐朝

通俗

通俗史

知识类-历史

唐史

森林鹿

小说

评论

javascript:$('#dir_27137672_full').hide();$('#dir_27137672_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


称谓、婚嫁、食物方面有意思，长见识了，但语言故作幽默需要扣一分

-----------------------------
油滑，不知道是不是拿读者当傻子……

-----------------------------
用点心行不行，第一页的长安城示意图好像是用手机照的，黑乎乎不清楚，这种图也拿
来印？百度搜一个都比这个清晰。

-----------------------------
作者不要老是以一副自己很幽默的语气说话就很可以了

-----------------------------
可读可不读。从军那篇写得较为感切，其余篇语气多轻佻。

-----------------------------
还是很有趣的，特别是长安房价和婚嫁那几章。所以要穿越的话，男生首选宋朝的嫡幼
子，女生首选唐代的三品官员之女啊。

-----------------------------
还可以吧，作者有点强行幽默，略尬，不过文风新颖内容有趣，无事读一读还是不错的

-----------------------------
整体来说还不错，可以看出作者对唐朝历史真的很有兴趣和知识的丰富。就是有时候觉
得为刻意地去搞笑却实际上不怎么好笑反而有点尬，有点强行蹭“穿越小说”热点的感
觉（后来看豆瓣短评也有不少人跟我同感）但是实际上自己又是被书名中的“穿越”“
指南”吸引才打开的这本书。有点矛盾的。说明读者有时候真的很挑剔，也说明作者没
有完全把握好这其中“幽默”的点，和程度，才导致了这样的问题吧。不过总体上来说
，也不是什么专业历史著作，读者群自然也不是想要做学术研究的人群。因此算是不错
的啦。还有就是封面设计的真不喜欢，也许封面好好设计设计，我个人对这本书的评价
能改观不少。

-----------------------------
我觉得一般。



-----------------------------
很无聊的一本书

-----------------------------
长见识了，了解了很多诗人背后的故事。为了讲故事而编故事不行。

-----------------------------
给了reference，读书笔记类的总结书。
前半本真的挺好的，后半本作者怎么就感觉不受控一样放飞自我了…从假想旅行团开始
就有点不想跟上这个故作诙谐的写法了，老是加戏臆测读者在想啥干什么，一下子无用
信息和调侃多了超多看着腻烦。

-----------------------------
刻意幽默的叙述方式许多时候显得有点尴尬，但作为想了解唐朝生活的入门书还是很不
错的，知道了当时人的用语、称呼、习俗等，仿若一幅唐朝画卷于眼前展开，值得一品
。毕竟如作者所言，有些细微的知识点若非接触专业研究报告是很难了解的。

-----------------------------
幽默的刻意，但为作者后记加一星，两本书很相近，几年过去了，现在作者不知原地暂
停，还是更进一步？

-----------------------------
作索引

-----------------------------
书还好啦。不过事实证明写书的时候真的不要用太多当时的网络语，稍微过个几年一看
真是超尬诶……

-----------------------------
了解到了唐朝的一些典章制度，生活习俗，特别是茶道和酒文化

-----------------------------
知识是有，网络语言的写作方式不喜欢。

-----------------------------
唐朝长安人民的生活，和我想象中一点也不一样，哈哈哈哈～这作品如果能拍成网剧，



一定会火 #导游鹿萌萌哒

-----------------------------
幽默感很滥

-----------------------------
唐朝穿越指南(长安及各地人民生活手册)_下载链接1_

书评

很早很早之前，当鹿姐姐写“唐穿系列”的第一篇的时候，我就曾经预言过，只要她能
坚持写下去，此文必将成书，而且会大卖。虽然我当时没有料到她的速度是如此的缓慢
，写了2、3年才出版，但不论怎么说，经过了漫长（咦，为什么我要用漫长）的写作时
间之后，《唐代穿越指南》第一...  

-----------------------------
自从席绢的《穿越时光的爱恋》，穿越文就成为了言情小说一个重要类型；自从黄易的
《寻秦记》大火特火以来，穿越文就成为中国广大读者喜闻乐见的题材。这些年来，随
着《窃明》、《回到明朝当王爷》等一系列男女青年喜闻乐见的热门穿越小说的出炉，
穿越小说大有泛滥成灾之势。...  

-----------------------------
一本书、一群人、一件事 ——读某鹿《唐穿》有感 前言
这是一个很不靠谱的读者在读了一本很靠谱的书之后写出来的很不靠谱的随笔，基本遵
循不靠谱的读者的不靠谱精神采取不靠谱的想到哪里写到哪里的不靠谱笔法，所以请诸
位靠谱青年们自行无视，跟本不靠谱读者一样不靠谱的同志...  

-----------------------------
读过此书，再也不怕一穿越就被乱棒打杀啦。
第一页，晚间穿越到唐朝长安，该怎么安然度过第一夜？别小看这个问题，如果是那些
随便糊弄的影视作品或是小说，他们都不会告诉你有关“宵禁”这一事实……
从吃穿住行（穿越成为农民，跟随胡人商队来到长安）、参战升官发财、结婚...  

-----------------------------
“穿越”这个概念，随着相关题材电视剧的热播，已经被大众所熟知。其实，穿越题材
小说早已风行于网络，和电视剧不同的是，“穿越”可不仅仅局限于“现代女性穿越到
清朝宫廷里玩宫斗”，就拿“历史穿越”来说：秦汉魏晋南北朝、唐宋元明清民国……
不论哪个时代都活跃着“穿越者...  
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-----------------------------
很喜欢这本书的文风以及燕王的画风~咱是两位的脑残粉的说~~
前一阵子貌似有，但是错过了... 想要鹿和燕王两个人签名的版本^_^
或者像燕王一样买5（本）送1（签名）也可以呀~~
鹿姑娘看到我看到我看到我看到我看到我~~~~~~~~~~~~~  

-----------------------------
面前的《唐朝穿越指南》（下简称《唐穿》），是本讲唐代的通俗历史读物。
唐代和我们似乎并不陌生。“春眠不觉晓”，“离离原上草”，是中国人的启蒙文字。
大家也多少在电视里看过玄武门喋血、武则天宫斗或马嵬坡美人断魂的故事。《百家讲
坛》上，也有孟宪实、蒙曼等专业唐史学...  

-----------------------------
书前天才到手，今天看了一大半，语言很通俗，诙谐。对于一些不喜欢看严肃历史书的
人来说，是一个了解唐朝历史的有趣的通俗读本。
我喜欢，但是确实涉及的方面太广泛，只能做一个大致了解，若是要深入，还可能要另
谋他路，不知唐2是走什么路线……期待吧  

-----------------------------
凑巧将森林鹿的《唐朝穿越指南》与于赓哲的《隋唐人的日常生活》一起来看。因为是
插着看的，两人的叙述风格和主题安排并不相同，但也能互相印证。从风格上来说，当
然是鹿导游的更high啦。
这篇书评就是个资料要点合集，记点自己印象深刻的东西。等书跟公开课都看完后再更
新整...  

-----------------------------
看完这本别有生趣的“历史书”，心中意犹未尽。本书借一个比较流行的视角——穿越
来讲述唐朝的历史。作为一名导游，本书的作者细致的讲解了如何在唐朝生存并生活的
滋润（虽然看完此书之后才发现想要活的好，原来最重要的还是穿越时的运气）。
正如上所说，《唐朝穿越指南》不仅...  

-----------------------------
《唐》不论从装帧到内容都是标准的好书，并不是那种注定要流传后世的好书，我想作
者也没抱这种奢望，更像是一件包装精美的快消品，好看好用短命。这并不是在讽刺，
相反，我很喜欢这本书。
相比现在书店那些很烂的快消品书籍，《唐》是很有诚意的。首先是装帧很是精致，封
面选择...  

-----------------------------



虽然从周三晚上开始一直在生病，还是把这本从假期就开始看的书看完了，算是完成了
假期阅读任务。这本书是小易师姐赠予的，于是抱着朝圣学霸的心情开始看。书的封面
很巧妙，是一双手拿着一只pad在照相样子，屏幕上的人也画成了贱贱的Q版的。不过
直到刚才才仔细观察的我一直以为...  

-----------------------------
在穿越剧、历史剧层出不穷的时候，剧中很多不符合时代背景的事物难免让人败兴。其
中有多少是不得已而为之，又有多少是对历史的想当然呢？
不得不说，读过这本书，实在是长知识。轻松幽默的解说中，一幅唐朝画卷缓缓展开，
多少还原了唐朝人们生活的本来面貌。对于没有耐心去翻...  

-----------------------------
西汉之前，根本没有饮茶的习惯；西汉的蜀中已经开始全民饮茶了，但仅限于此地；南
北朝时代，可以到南方的上层贵族那儿饮到茶；唐开元天宝年间，喝茶的习惯开始流行
起来，但大部分人喝的是加了葱姜盐等的熬茶。幸而陆羽出现，提出陆氏煎茶法，但也
只在上层社会贵族人士中流传。 ...  

-----------------------------
语言很生活，文字很轻松，章节和文章标题引人入胜，而且分类合理。入门看这些是很
有意思的。但是还有点点浅，如果能把封面后面的那几幅图片都贴在文章里合适的地方
，并且多多描述一下，可能会更有意思。推荐孟晖和扬之水阿姨的书，很不错！  

-----------------------------
对于唐朝，我的理解首先来自于唐诗。自小便听闻唐诗宋词元曲，再加上从小就被老师
要求学习背诵各种古诗。个人最喜欢的诗人自然是李白。一直很喜欢李白的狂放与飘逸
。总是希望自己能够够如他一样洒脱随性的生活。因此，对于唐朝的生活我一直都充满
遐想。是什么样的一个年代，能...  

-----------------------------
记得在看日本杉浦日向子的《一日江户人》时就感叹，天朝何时有人写一部《一日长安
人》啊！还好不用等上太久，就有这本《唐朝穿越指南》。
书里所摄内容很全面，包括唐朝人的衣、食、住、休闲娱乐、婚嫁、节日等等的内容，
全方位地向读者介绍了唐朝人的生活细节，让读者能在轻松...  

-----------------------------
晚上刚看了一部分，个人觉得
语言还算幽默，内容也容易记，书中说的大部分和正史记载的贴切。
有的地方比如说“耶耶”和“哥哥”，我不知道是不是真实的，当个野史休闲一下
也无妨。挺增长见识的呢。 部分有所怀疑，是因为我认为作者举得例证呢
不够有说服力。有点以点概面...  



-----------------------------
[cp]kindle阅读NO.11《唐朝穿越指南》
一本“唐穿者应知应会”，已穿越须知的方式还原了唐朝上到官员大亨下到普通百姓的
衣食住行谋财谋政生娶嫁丧之类种种种种……
这本书，我前前后后看了一个月，说实话我对历史兴趣不大，打初中起历史就差，对不
清历史人物，政绩以及历史影响...  

-----------------------------
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