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作者从独特的饮食角度出发,运用他活泼俏皮的文字绘声绘色、畅快淋漓地描述他所钟
爱的食物,充分调动了我们的视觉及味觉器官,使我们极其兴奋地投入到他所营造的氛围
中去，使人食指大动。

饥则食，渴则饮，春天来时还谈谈爱情。

1.作者是吃货里特别会讲故事的，讲故事中特别会吃的。

2.本书在豆瓣网开过饮食专栏，评分9.8，并在豆瓣阅读中获得小雅奖，内容深得读者喜
爱。

3.作者的语言风格比较独特：能把食物写得非常性感，在视觉上和味觉上能挑逗读者的
感官，并让人从食物中体悟出人间的七情六欲。

4.书中的美味佳肴都是各地的风味小吃，充满烟火气，既不高冷，也非小清新，却在作
者的笔下成为了美食中的极品，让人销魂。

5.封面装帧符合作者的文字气质，封面的红烧肉也能够让人食指大动。

6.本书为清唱系列图书，书籍内容属于饮食文化，会和相关大号合作发送文章，联系饮
食大号发送文章，吸引公号中的读者群体。
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饮食

饮食文化

美食

这也叫文学

文化

想读，一定很精彩！

已入

姐妹的

评论

别的不说，我觉得客观评价还是很有必要的，拉黑不拉黑的，那还不是看一个气场合不
合得来咯，我愿意打五星，我主观意识觉得OK
，就够了。ps：奉劝我的姐妹，别那么关注陌生人的事儿，整天给自己打鸡血，很累的
。
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-----------------------------
严肃文学。

-----------------------------
一次看完 酣畅淋漓 眼前浮现的是一道道 一碗碗 一勺勺 一包包 一袋袋
童年的味道和记忆 伴随着悲欢离合 见证一方人的饮食文化，
“死人给你的宵夜”这一篇最得我心 从生到死 吃自始至终都伴随着我们
人在世不过吃喝言谈 哪怕是阴阳相隔 也要各自珍重 安好 。感谢作者的后记

-----------------------------
尽管对食物的评论有些出彩的，吃过、看着做过的食物非常丰富，但是非常不喜欢她的
写作风格，骄纵自得。

-----------------------------
总是晚上读，读完总是很饿。很想去黔东南了，希望作者本人可以招待我

-----------------------------
早上看雷斯林的微博，说孤独的人最适合去菜市场，看到红的番茄，绿的黄瓜，小贩的
吆喝，再难过的心情也会平静下来。这本书就给了你一个烟火缭绕的嘈杂人间，有肉欲
、有寡淡、有悲欢离合。的确什么货色都能出书，但这位货真价实，色艺双馨，推荐你
们有空看看。

-----------------------------
美食为引，故事点睛。一本讲述食物与成长的个人传记散文集。内容扎实饱满，比喻生
动形象。不做刻意煽情，也不固执于单调的烹饪解析。但却能巧妙的借食喻情，情形化
物，让心与胃在刹那间得到了交集，人间最微妙的温暖与感动化作手中一碗扑腾着热气
的米饭，对一日三餐的吃食也多出了一丝尊敬与敏感，含泪中不知不觉又多添了一碗。

-----------------------------
写美食活色生香，推荐给贵州朋友看，因为和作者是老乡的关系她说很有亲切感~有机
会想去吃牛肉粉！

-----------------------------
美食如情欲，让人欲罢不能。作者写的很好。

-----------------------------



发小的书终于出了，一打开全是家乡味.贵州美食，情感烘托.在外游子读了能解思乡苦

-----------------------------
有幸作为作者朋友的朋友得到此书，书里的烟火气和生活气让我一个常年吃外卖的人感
受到了“这个冬天一丝人性的温暖”。。。那天非要和他逛书店
却得到了一本并不是那么好买到的书，或许真正能用来体味的东西不一定要苦苦追寻，
可能就在我们一日三餐之间，提醒自己：独自一人，也要好好吃饭

-----------------------------
书中对美食的描写还好，但书写的很油腻，各种情欲和俗事的描写真是“原滋原味，不
加修饰”，让人看不下去，倒胃口！ 希望上天保佑，下次不要再遇到这样的书！
仅代表个人阅读后感想！

-----------------------------
记忆中的味道

-----------------------------
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书评

若论这灶台锅边人间烟火的故事，无论春秋时期“食指大动”的公子宋，还是“肉好吃
、牡蛎好吃、荔枝也好好吃啊”的苏东坡，还有乾隆六下江南题了一路的“这个天下第
一好吃，那个也天下第一好吃”的匾额，人们对吃津津乐道了几千年。曾有一种说法，
按照弗洛伊德对人心理发展阶段...  
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