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“战斗的哲学家”中岛义道辛辣点评“模式化好人”

为你拆穿一团和气的生活假象，寻回本应复杂有趣的人生

...................

※编辑推荐※

◎
选择做好人，是你对社会规范的妥协，还是独立思考判断的结果？“战斗的哲学家”中
岛义道常常拥有剑走偏锋的观点。在《我讨厌的10种好人》中，他深入日本社会的每个
细节对生活陈规发出挑战，用一针见血的生活哲学辩论破除思维惰性，借旁征博引的思
考实例带来批判性思维的觉醒，帮助“不假思索的好人”拒绝道德绑架，重拾探索自我
的勇气。

◎
觉得自己格格不入，想尽方法附和大家？遇到困难束手无策，不断寄希望于明天？出现
争执不问缘由，一味安抚“和稀泥”？人生就是应该感恩，即使别人不需要这份恩惠？
……你也是这样一个活在“现世安稳”里的盲目好人吗?这本书将为你拆穿一团和气的
生活假象，揭露多数人大脑空空如也的真实，开拓群体思维下的处世新思路，寻回本应
复杂有趣的人生。

...................

※内容简介※

积极乐观、心存感激、平息争执、无怨无悔……这些特质正是标准“好人”所具有的，
然而他们真的思考过自我，体会过别人的感受吗？

本书归纳了10种无视人心的复杂性，总是要我们“热爱生活”“循规蹈矩”，并将自身
价值观强加于人、抹杀个人独特性的麻木“好人”。直言符合社会普遍定义的“好人”
标准的人，都是缺失自我人格、对少数者进行不公干涉的麻木之人。

作者基于自身经历，观察、分析了现代日本社会中的“好人”怪象，并深入思考了打破
陈规、还原本我的轻松生活方式，不仅能给“叛逆者”增加信心，更能为“好人”敲响
警钟。其耿直犀利的行文风格直击每个人的灵魂，发人深省。

作者介绍: 

中岛义道，1946年出生于日本福冈县。东京大学人文科学研究科硕士，维也纳大学哲
学博士。曾为日本电气通信大学人类传播学系教授，于2009年退休。主要著作有《维
也纳爱憎》《哲学的教科书》《缺乏“对话”的社会》《关于孤独》《半隐遁的人生》
《我讨厌的10句话》《为厌恶工作的人所
写的书》《关于恶》《维也纳爱憎2》《人生，终究是消遣》《维也纳家族》《希特勒
的维亚纳》等。

目录: 第一章 经常面带笑容的人
第二章 不忘感恩的人
第三章 想看见大家高高兴兴的人
第四章 总是积极面对生活的人
第五章 为自己的工作感到“自豪”的人
第六章 注重“分寸”的人



第七章 一发生争吵就想立即制止的人
第八章 说话含蓄的人
第九章 说“我是个笨蛋”的人
第十章 认为自己“人生无悔”的人
后 记 我讨厌的是什么样的人？
出版后记
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评论

作者说自己反社会。其实就是分析了一些迎合大众的行为模式背后的心理动机。作者看
似是个杠头，其实骨子里有点悲天悯人的情怀。讨厌黑格尔，说康德是卑鄙小人，而且
他喜欢冈田准一。冲这个人设都有点想给五分。
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-----------------------------
极度的克制与几番完善模板下的，日本人对日常逻辑的一些反思。初读起来觉得很是霸
道嚣张，琢磨一下，倒是也挺有意思。所有的友善都是虚伪吗？这真的要见仁见智，所
以很多人社恐，都是有原因的。

-----------------------------
6.2
深埋在日本人心理的压抑文化环境一个没写出来，倒像个反社交人格的极端主义者一样
，反对一切“社交手段”，而建立的社交潜规则根基丝毫没有进行修缮建议，抱怨一通
再批判得一文不值。这类作者要出漫画会把“社交真是件毫无意义的事啊”、“人类真
是虚伪啊”等中二病台词放进去令人毫不惊讶。

-----------------------------
“战斗的哲学家”中岛义道辛辣点评“模式化好人”，为你拆穿一团和气的生活假象，
寻回本应复杂有趣的人生。

-----------------------------
有一节是在说大男子主义。说的事情是佐田雅志长的歌叫《大丈夫宣言》，通篇满满直
男癌，可是去查了下，佐田雅志婚后又出了首《関白失腳》说的是妻管严哈哈哈真的是
笑死。

-----------------------------
在现代日本压抑个性、男尊女卑的现实语境中，站在高高在上的男性视角不无恶意地批
判嘲讽日本女性无主见、视野狭隘、没有自我，身为“哲学家”不去深入分析背后存在
的社会层面的弊病，而是把主要原因简单归结为女性在生理心理层面上异于男性的特点
，真是让我瞠目结舌。作者看似在批判日本社会对人个性的压抑，而其实他也是终究没
能脱离这一体系的受害者，通过用另一套偏见包裹起自己去对抗社会既存的偏见，他更
是这一体系的推波助澜者/

-----------------------------
别用对自己的要求去要求别人。

-----------------------------
a.内容概括:“做好人"这件事，是你对社会教化的妥协，还是丰富见闻后思考的选择？&
无论你发现人生多荒谬穷困与丑陋，请求你不要去死，活下去。b.贵社编辑请用社团账
号营销。c.107k字的随笔做成32开220页，是不是在邀请读者去本书负责人的坟头蹦迪?
编辑和策划应该被拖到书店门口然后被锤成猪头，倒扣星。

-----------------------------
教授是INTJ吧。



-----------------------------
来自一个跟我一样动不动就想暴打全世界的作者。他这里“好人”的悖论在于，正因为
怕被讨厌所以才遵循大部分人喜欢的准则做一个“好人”，然而到头来还是逃不过被讨
厌的命运。至于我，当然讨厌这些好人啦。

-----------------------------
作者是个搞哲学的老年朋克，看不惯亚洲文化的很多东西：客气、妥协、和气……很多
观点就和豆瓣的整体气质很像，也和目前互联网的很多政治正确很像。这本书是作者05
年写的，间接说明亚洲文化确实有很多互通的地方，以及日本确实比我国先进。

-----------------------------
可以说把东亚民族某些方面的共性骂的淋漓尽致了 笑

-----------------------------
主要是针对日本的，中国人看这本书，要有辨别的看，大部分观点可以，偶尔个别不是
特别认同。

-----------------------------
如果不想当随波逐流的羊，就必须要磨练自己的意志，锻炼性格。只有拥有你独立的人
格思想和特质，才不会成为一个假好人。

-----------------------------
作者太较真，为了反对而反对，很多点都不赞同

-----------------------------
新年第一丧一口气看完了～

-----------------------------
讲真，看后记就好，其余的都很啰嗦，

-----------------------------
你若不思考，就会沦落为令人讨厌的虚假“好人”！



-----------------------------
看目录的时候还有些兴趣，随便翻一翻看一看，还哲学系的呢，怎么不讲求逻辑呢不讲
求事实呢，这个人是不是太自我了点。他不喜欢，我可以尊重，但却给不出有力的说明
，那就算了。作者已经成为我所讨厌的第11种人。

-----------------------------
可以说是超级期待这本书了。本人也是很讨厌那种看着很老实的老好人。极度讨厌。真
是超有趣的一本书。

-----------------------------
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书评

08年汶川地震时“范跑跑”事件引起了国内评论界的小高潮。一时间，网民和知识分子
们纷纷从“生命”和“道德”的角度讨伐地震时，只顾自己逃跑的四川都江堰市光亚学
校的范美忠教师。在后来的辩解中，范美忠说道：“我是一个追求自由和公正的人，
却不是先人后己勇于牺牲自我的人...  

-----------------------------
1. 每个人都想要成为好人。可是，什么是好人呢？
对于这个概念，也许我们一开始就弄错了。甚至很多主流思想也在将我们引入歧途。
比如，很多人都有这种苦恼，自己今天打算下班后好好休息一下，但是一个同事却说他
今天有事情，能不能让你帮着将剩下来的工作完成？ 你的心里...  

-----------------------------

-----------------------------
不久前，看到有人列举了“国人八大委屈”，常用的表达有： • 都不容易。 •
你喜欢就好，随便吧。 • 别管我了。 • 忍一忍就过去了。 • 别伤和气。 • 那好吧。
• 可以，没问题，再晚我也会做完。 • 习惯就好。
如果以上所说，谁觉得自己中枪的话，推荐...  

-----------------------------

-----------------------------

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------

-----------------------------
老公时常对我说：你就不能常常笑一笑吗？脸上一点笑容都没有，看着真让人心里不舒
服。
我反驳：为什么要笑呢？不高兴还非要面带笑容吗？我装出笑容满面的样子，其实也很
不舒服呀。
但是很多时候，不同的环境之下，人际交往中，我们常常需要装出笑容满面的样子。随
意展现自己的...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
我的桌上放了大大小小的几本台历，有保险公司送的，红灯笼喜气洋洋看着特别惹眼，
也有合作单位宣传的一本正经风格，大大的LOGO直逼眼球，还有小朋友买的制作精美
日式画风的台历，另外抽屉里还有一些某宝购物店主送的，便签纸，镜子，梳子，台历
，小本，钥匙扣，签字笔，长尾夹...  

-----------------------------
同事在网上买了一件手工银饰，随宝贝一起到来的还有卖家的一封信，通篇是表达对宝
贝晚到的致歉和选择他们店的感激之情。什么让您久等很对不起、什么跪谢之类的，完
全是一种卑贱低微又低三下四的感觉，看完觉得特别别扭。同事说：“其实东西还不错
，到货的时间也差不多是平时快...  

-----------------------------
小时候年纪小，和大人一起看电视，但总会看不懂，常喜欢问爸爸妈妈，哪个是好人？
哪个是坏人？看到好人被坏人诬陷，甚至会伤心愤怒得不能自已。
在一个孩童有限的认知里，好人是理应被拥护的，而坏人就应该被拖出去枪毙。。
然而，长大后，我们逐渐懂得，生活并不会总是以简单...  

-----------------------------
你身边是否有个成天笑眯眯，却让人无法接近的人；
你身边是否有个热心肠，总是热情地帮助别人，却表现得完全不计回报的人；
你身边是否有个总是乐呵呵，拉着你的手，嘘寒问暖，希望你笑起来的人；
你身边是否有个对工作充满热情，总是自豪宣称这是值得奋斗一生的工作的人； 你...  



-----------------------------
自从当了领导后，威信没有增加多少，反倒是大家常说：你是个好人啊！一听到“好人
”这个词，我就知道做领导是失败了。领导，不需要是个好人，而需要是个有威信有号
召力的人。好人，常常就成为那个“你是可以忽略”的人。不知道大家对此有什么想法
？秉承着研究一下自己到底是哪...  

-----------------------------
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