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爱默生曾经说过，我们为孩子的美丽和幸福感到极大的欢乐，这欢乐使我们的心灵博大
到躯壳难以容纳的程度。是的，孩子的幸福快乐是父母共同的期待。而现实生活中，却
往往事与愿违。
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《父母极简法则》一书用简明的语言阐述了育儿过程中父母可能遇到的各种问题，父母
可能会有的各种误区。例如，母乳喂养与奶粉喂养如何选择，自由的给予与纪律的设定
如何平衡，期待的感恩与现实的埋怨如何面对，当下的事件与长远的目标如何协调，等
等。作者提出的一条条法则看似简单，却给予了我们实用、扼要的指导，可以帮助我们
轻松育儿，简单生活，将孩子培养成有教养、有担当、能自立、会生活的人。

无论你即将为人父母，还是已为人父母，无论你正在养育蹒跚学步的孩子，还是正在面
对青春期叛逆的孩子，本书中的法则都将对你有所助益；作为祖父母，实践书中的法则
也有利于你处理好三代人之间的关系，更好地面对自己，面对儿女，面对孙辈。

作者介绍: 

【英】理查德·泰普勒（Richard Templar）

欧美畅销书“泰普勒人生法则系列（Rules）”图书的作者，其人生轨迹丰富多彩，在
其30年的工作生涯中，涉猎了诸多领域，在不同企业内负责过不同的工作，现在他自己
创业，同时经营几家公司。他的个人成功促使其开启了传道授业解惑的旅程，与大众分
享他的成功法则。

据不完全统计，全球有超过240万人在按照他所建议的法则行事。有评论家认为，理查
德的文字风格，既不是那种冷硬命令式、听多了让人觉得苛刻的“教科书风格”，也不
是温柔多情式、听久了让人觉得黏糊糊的“中央空调风格”，而是一种介于两者之间温
暖又不失客观的风格。
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评论

虽然很多都是我知道了的 但是多看一次牢记一下总不会错

-----------------------------
算是育儿书里能让人觉得还不错的了。大部分观点都有道理，但夫妻一定要保持完全一
致我不同意。每个人都有自己的观点和见解，求同存异没什么不好的，孩子也能明白，
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不是任何人都需要保持一致。

-----------------------------
正如出版商津津乐道的销量，这的确只是一本畅销书

-----------------------------
年龄跨度覆盖婴儿到青春期，0—18岁。

-----------------------------
出乎意料的好

-----------------------------
作者出了很多极简系列的书 有关于 爱情 事业 亲情 生活的 这本着重描写了 亲情
有关于孩子 父母 和兄弟姐妹的 最后还稍稍带了一些关注生活的法则
虽然这类型的书都会告诉你如何在短时间内处理好人际关系但实际运用到生活中并不是
那么的容易 人的处事方法也不是靠看一本书就可以瞬间改变的
但是如果一直持续的吸收某一方面的理论 在将来总是会产生变化
量变到质变需要时间作为基础 最后你问我有没有深刻的记住哪条法则
老实说我已经忘得差不多了 不过中心思想应该还是要尊重他人 给彼此足够的空间
善待自己吧

-----------------------------
系列里读得最认真的一本，虽然我还未婚。

-----------------------------
会玩会放松 合理的情绪表达 除了爱 还需要规矩 自律 价值观 建立良好关系的能力
健康的生活方式 广泛的兴趣爱好 良好的教育 宽广的胸怀 独立思考的能力 自信
学习能力

-----------------------------
不错，牢记目录的每一条。

-----------------------------
放松自信陪伴

-----------------------------



不要为了让子女顺从自己而增加附加条件，不管是在什么时候，在怎样的情况下，父母
都不要给孩子增加附加条件，希望以此来左右孩子，不论是通过金钱还是通过其他的方
式。

-----------------------------
讲的挺全面，读起来也不累，就是没啥收获。

-----------------------------
相比一些其它很精彩的附有案例和做法指导的育儿书，这本很多都是一些道理，但没有
实际做法指导，这些内容都比较表面

-----------------------------
做个真实、自信、快乐的人，并用同样的尊重去对待小孩，就能潜移默化地让对方也得
到类似的character.
其实就是非常简单的道理，作者啰啰嗦嗦的唠叨了一整本书，而且案例和用词都很无聊
。

-----------------------------
规则都懂，实施很难

-----------------------------
这本书是真的很棒，读过的最好的育儿书之一，简单粗暴的育儿法则，现在的父母就是
为孩子想的太多做的太多，孩子要是做不到或者做的让你不满意，父母就觉得很不安，
其实孩子的成长需要他自己的想法、积极参与与体验，谁还不是在磨砺中成长起来的宝
宝么，父母的瞎操心也不排除会适得其反的结果，对孩子的成长百害而无一力。父母把
自己弄弄好的同时，尊重孩子，做好引导工作才是正解，看似简单，这往往也是现在的
中国父母无法做到或者做好的。这本书也让我充分的进行了反省，共勉。

-----------------------------
法则虽好，但是关键在于实践，反馈，修正，不然仍然是过不好这一生~

-----------------------------
教孩子正确面对挫折

-----------------------------
有一些启发，或者同感。但仍然迷茫。



-----------------------------
虽然可操作性不强，大部分是理论思想，但是可以看出来作者是用心之作，考虑全面，
毕竟每家的每个孩子都不一样，需要父母自己动脑用心将理论思想运用于实际。

-----------------------------
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书评

文|欧阳欣 1
近几年，听到很多育儿之道都说“为人父母，要成为孩子的好朋友。”这些道理都认为
，只有成为孩子的好朋友，才能够更好的了解孩子，能够和孩子进行有效沟通，能够在
孩子成长的过程中提供及时有用的帮助，我一度也对此深信不疑。一直到最近看了理查
德·泰普勒的《极...  

-----------------------------

-----------------------------
陪孩子做作业暴怒到心脏搭桥，8岁孩子过劳死，早上晚上微信QQ被老师追杀……为人
父母这活儿不好干，一日为父母，终生为父母，还得为父母的平方——祖父母。不管是
小天使还是小恶魔，没哪个孩子是打了申请报告主动要来的，你招了他（她）来，就得
负全责。 其实呢，做父母应当是...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
119条法则，阐明了父母在育儿过程中可能遇到的各种问题和误区。一个个小故事，语
言简明，仿佛是在说发生在自己身边的事。作为父母，通过理解书中的各种法则，确实
可以更好地面对自己，面对儿女。书中授业解惑的一个个观点，让我们在遇到各种困惑
时得以豁然开朗，而将之付诸实际...  
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
是泰普勒人生法则系列丛书之一，在英国，这套欧美史上最畅销的心理自助丛书家喻户
晓，它的影响力甚至媲美《哈利·波特》。如今，这套书所倡导的理念也已经被传播到
世界各地，据不完全统计，全球有超过240万人在按照他所建议的法则行事。 ——·
关于作者 ·—— 欧美畅销书作家...  

-----------------------------
朋友的笔记，一边阅读一边记录，感觉对自己帮助很大。她自己不会上传，请我代为上
传。读罢这本书，她买了泰普勒人生法则那一套，启发和感悟特别多。里面的内容，可
以践行，所以平实而实用。她不喜欢读深奥的书，这套书便十分适合她读。文字不深奥
，道理不深奥，确实日常生活十...  

-----------------------------
在我们这个世间，有人似乎天生就掌握着幸福的人生秘诀，有人半路弯道超车突然成为
了快乐的人生赢家，有人则认为生活处处充满荆棘与泥潭，或沉沦或挣扎。
那么是什么造就了人生际遇的不同？是什么让一些人对生活游刃有余？是什么让一些人
成为职场上的少数人？是什么让一些人享受...  

-----------------------------
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