
单亲家庭的正面管教

单亲家庭的正面管教_下载链接1_

著者:[美]简·尼尔森

出版者:北京联合出版公司

出版时间:2017-9

装帧:平装

isbn:9787550299924

建议上架：家庭教育

主题词：单亲家庭 单亲父母、单亲、家庭教育 养育 正面管教 管教方法 不惩罚 不娇纵
养育工具、管教

【编辑推荐】

★让单亲家庭的孩子健康、快乐、茁壮成长；
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★家庭教育畅销书《正面管教》作者力作；

★帮助单亲父母解决日常养育中的各种难题。

适读对象：父母

【内容简介】

单亲家庭不是“破碎的家庭”，单亲家庭的孩子也不是注定会失败和令人失望的，有了
努力、爱和正面管教养育技能，单亲父母们就能够把自己的孩子培养成有能力的、满足
的、成功的人，让单亲家庭成为平静、安全、充满爱的家，而单亲父母自己也会成为一
位更健康、平静的父母——以及一个更快乐的人。

《单亲家庭的正面管教》是家庭教育畅销书《正面管教》作者简•尼尔森的又一力作。
自从《正面管教》于1981年出版以来，正面管教理念已经成为养育孩子的“黄金准则
”，让全球数以百万计的父母、孩子、老师获益。

《单亲家庭的正面管教》是简•尼尔森博士与另外两位作者详细介绍如何将正面管教的
理念和工具用于单亲家庭的一部杰作。

作者介绍: 

简•尼尔森（Jane
Nelsen），教育学博士，杰出的心理学家，教育家，加利福尼亚婚姻和家庭职业心理治
疗师，美国“正面管教协会”创始人。她是7个孩子的母亲，22个孩子的奶奶或外祖母
，还是2个孩子的曾祖母。曾经担任过10年的有关儿童发展的小学、大学心理咨询教师
。她是18本著作的作者或合著者（被翻译成16种语言，在美国销量超过400万册，在美
国之外的国家销量超过200万册），是众多著名育儿及养育杂志的顾问。继2013年之后
，简在2017年4月再次展开“正面管教中国行”，并在北京、上海、深圳三地进行公开
演讲，受到众多父母、教育工作者、专家的热烈欢迎。

谢丽尔•欧文（Cheryl
Erwin），文学硕士，内华达州里诺市婚姻和家庭执业心理治疗师，是9本养育和家庭生
活著作的作者或合著者，美国广受欢迎的演说家、培训师、电台养育栏目名人，她有一
个儿子。

卡萝尔•德尔泽尔（Carol
Delzer），家庭法律师及调解人，执业法律专家，以及婚姻、家庭、儿童顾问。她的案
例涉及离婚和儿童监护权等领域。她是一个单亲妈妈，和她的女儿杰西卡一起生活。
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评论

受用，整理好笔记，一起成长。

-----------------------------
传达出一种非常积极的生活态度。虽然国家不同，有些做法和文化不同，不过还是有很
多借鉴的地方。

-----------------------------
治愈且有干货，希望每个单亲家庭都成为快乐，容错的幸福源地。

-----------------------------
不适合中国。传统的国家对离婚还是比较有偏见。没有欧美那些社团活动支持（例如单
身人士协会之类的）所以会有很大的心理负担无法宣泄。

-----------------------------
很诧异这本书还没有评分！诧异差点撞走了心里刚梳理差不多的小书评（此处捂脸）。
可能我读这本书的时间晚了点，也可能现在正是最妙的时候，我特别骄傲的告诉自己，
虽然不完美，可是我一直朝着正确的方向前进，并且做得相当不错呢！书的内容非常全
面，即便是有中美社会环境的不同，单亲父母会遇到的方方面面的问题、会经历的层层
叠叠的情绪，全都有描述。我不感谢离婚，可是我真的很喜欢现如今的生活，生活中的
问题还是层出不穷，可我比离婚前更有信心自己终能处理好它们，同时迎接下一波的待
处理。

-----------------------------
【读1本书-7月】会好起来独立的人格会好起来关于破碎……

-----------------------------
虽然面临的大环境不同，但是“爱”的本质是不变的，还是有借鉴意义的。

-----------------------------
什么是完整？什么是破碎？什么是成功？什么是失败？什么是满足？什么是失望？不能
控制周遭的看法，但求把握我们的快乐。互勉，正能量积蓄中。
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