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预计到2030年，65岁以上人口将达到10亿人。这是人类历史上头一遭，50岁以上人口
的数量超过了17岁以下人口。同时，中国65岁以上的人口比例也将超过日本，成为全
球老龄化程度*的国家。

当越来越少的年轻人必须供养众多的老年人时，将会是怎样的景象？国家需要数百万名
年轻工人，但在国内求之不得时，该如何处理？本书作者走访美国、日本、西班牙与中
国的若干城市，采访了上百名企业员工、雇主、经济学家、政府官员、医疗专业人员、
普通家庭成员，通过一个个生动而翔实的故事，呈现出世界范围内老龄化社会的面貌与
未来，涉及的话题包括工资收入、社会保障、医疗、住房、隔代养育、啃老等。作者揭
示出全球老龄化令人震惊而彼此连锁的影响，也解释了国家前景、文化与人际关系、代
际关系因老龄化而发生的变化，勾勒出与我们每一个人息息相关的未来图景。

作者介绍: 

泰德•菲什曼（Ted C. Fishman
）毕业于普林斯顿大学，著名新闻工作者，文章刊登于《纽约时报》《今日美国报》《
国家地理杂志》《星期日泰晤士报》等知名报纸杂志上。他经常参与重要的广播节目，
而且在美国国际公共广播电台的若干节目担任评论员。亦是斯坦福大学长寿研究中心的
访问学者、达特茅斯大学塔克商学院的全球管理人才计划主任兼讲师。曾经在日本和印
度尼西亚工作与生活，现居芝加哥。
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评论

一如既往，三联新知文库的书问题意识都很强。这是一本典型的由媒体人写的书，文笔
简单易懂，列举大量数据和采访案例，从美国、欧洲谈到日本、中国。遗憾是过量的数
据削弱了阅读快感，太过实诚的新闻写作读到后面索然无味，篇章组织太零碎，好多问
题浅尝辄止没谈透。老龄化的话题本身很重要，尤其当下。

-----------------------------
英文版2010就出了，这就是差距啊

-----------------------------
在各方面都点到为止的一本书，老龄化的议题太大了，且是全球范围的问题。但仍然值
得一看。未富先老，老无所依。

-----------------------------
比较丧的纪实类。。。感觉只有全人类插管能解决了。。。

-----------------------------
非常棒的一本书，结合陆铭的《大国大城》一起读，会给生活在超大城市的年轻人们诸
多启发，并或多或少减少焦虑。当有一些问题你了解成因和发展历程后，即使还没有有
效的解决方案，也会令人变得平和些的。

-----------------------------
本书更侧重于记录现状而非提供观点。但即便如此，其文笔也要比杂志专题文章更无趣



。

-----------------------------
成也现代性，败也现代性。过好自己，体谅他人

-----------------------------
问题意识不错，但没有深度挖掘。

-----------------------------
日本学者研究老龄化的书很多，《下游老人》《无缘社会》《老后破产》《低欲望社会
》《女性贫困》《单身社会》《格差社会》，列出的清单几乎穷尽了老龄化议题中的子
项目，但秉持社会学的严谨，并没有下一个“全球老龄化”多米诺骨牌式的推断，仅仅
归结为日本的特例。本书则搜集了作者赴往世界各地与老年人士一对一的个案及访谈，
定性分析，得出了极高置信度的一些结论。比如，全球化本身被证明是庞大而复杂的年
龄歧视形式，淘汰年老的工人，迫使许多国家产业外移时接手照顾这些员工，发放较低
的薪资。发达国家如西班牙、日本、美国的老龄化迹象已是举目即是，而中国这艘大船
也不可避免地将变得锈迹斑斑。人类对科技予给予求，财富转移、恩格尔系数、政治的
结构性崩坏，将让有的老年人坐享其成，而另一部分老年人生不如死，能否幸存得看运
气了。

-----------------------------
已经写的很好了，虽然试图面面俱到但只能浅尝则止，书中没有考察中东文化里的老年
人，阿拉伯文化里老年人掌握太多社会资源和权力以致社会裹足不前，东雅社会真是集
聚了所有老龄化社会的弊端。

-----------------------------
现象罗列，点到为止，泛泛而谈。比较失望。

-----------------------------
当我老了，不能动了，又该如何自处，这本书直接动摇了我不要二胎的决心，想想，再
想想

-----------------------------
银发时代的到来，会带来新的经济模式，一方面会带来养老产业的高速发展，而另一方
面老年人主要收入减少，更多的是依靠养老金和储蓄金，消费更为谨慎，触及社会各个
层面，当我们还没做好准备，老龄化的冲击已经无处不在

-----------------------------



八年前我看完原版的第二天，白银暴跌，当时觉得神书，现在上年纪了，反而觉得没那
么厉害，但是确实全世界都在背负着高科技带来的老龄化

-----------------------------
只是一些通识和数据

-----------------------------
老龄化社会最大的矛盾，是老人日益增多与看护人、看护资源不足之间的矛盾。老龄化
也将引发一系列经济、政治和文化上的变化。本书内容详实客观，翻译也很赞。只是，
第165页第11行里的“not
cool”被译为“不酷”颇令人大跌眼镜，而根据本书不低的翻译水准来看，料想也有可
能是译者有意为之。 笔记: 弗罗里达州、“车屋计划”、萨拉索塔 地中海式饮食
2050年: 世界人口重要时间节点 滑坡论证

-----------------------------
世界在变老，原因无疑是科技进步，但也值得注意下伦理体系。人在上帝死后成了至高
无上的存在，我们无从拯救那个哲学上抽象的人，但为这副皮囊倾尽全力是容易操作的
。于是现代医疗和生命伦理把我们推入一场和死亡的必败之战中，衰老像是生命与死亡
激战之际，阵地中间的无人区域，我们所有的进步，都只在于拓宽这片中间地带。

-----------------------------
越读越心有戚戚焉，与每个人的未来相关~~纪实性和科普结合得非常好

-----------------------------
值得一看，但是无解。中国到了2050年，每十个工作人口（15-60岁）会挂靠六个非工
作人口（老年人）。何其可怕。ps：数据是2010年的，不知道后面是否更新了

-----------------------------
图书馆借来的，然后寒假没看完，后来再想续的时候已经被预约了。。。然后其实看的
时候也真的要耐着性子看。。。被老龄化吸引来了，然后现在也完全想不起来看过了啥

-----------------------------
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1 看到134页人衰老的迹象，不由得心里发憷。
在三十几岁的时候，人更容易扭伤，更容易堆积脂肪，代谢速度变慢。记忆力衰退，罹
患糖尿病的危险越来越高。四十几岁时容易罹患白内障，经常感到疲倦，身高每10年就
会缩短2.5厘米，关节僵硬，经常有白发，或者希望自己在长头发，眼袋...  

-----------------------------
人类正日益进入老龄化社会，但老龄化社会究竟是怎么回事，知道的人并不多，本书对
此进行了全方位的分析。
毫无疑问，老龄化社会是一个危险，它需要更多的医疗保健设施，更好的社会保障制度
，但真正生产者却大大减少了，换言之，我们的孩子所享受的财富会大大缩水，他们远
比这...  

-----------------------------
在我读过的有关老龄化的著述中，这本书是最客观的，也可以说是最认真的。为了研究
多个国家的老龄化问题，作者特意到这些国家做了实地考察，并且走访了一些当地人。
（不像某些夸夸其谈的华裔美国“高级科学家”，只会连篇累牍纸上谈兵地玩弄一大堆
不知道从哪里弄来的数字。） 跟...  

-----------------------------

-----------------------------
我从来都没想过自己有老的那一天，而是不知不觉的活在幻觉中，我觉得自己精力充沛
无所不能；我觉得活力无限上得了天下得了地；我还觉得自己与众不同，是上帝的宠儿
。然而这一切都被步入中年的体检报告击破：高血压，中度脂肪肝，不同程度的龋齿，
八戒肚更严重了。我真的老了，...  

-----------------------------
这本书介绍了美国日本等国家在老龄化的压力下民间与官方应运而生的种种政策、措施
，以及对正走向老龄化的国家的观察。
总体而言，这本书没有指出任何一种完美地应对老龄化的措施，但是他将现有的种种可
能性展现给读者，最重要的，引发了思考： 尤其是作为一名到2050年仍未步入...  

-----------------------------
《当世界又老又穷》向读者展示了一幅不一样的未来图景:
科幻电影的那些炫酷画面只是想象，真实的世界可能又老又穷！！
书中主要以讲述不同国家及个体案例的方式来说明老龄化问题，并引用了较多分析数据
，虽不是严肃的学术型著作，但却强烈地揭示了一个全球性的严肃问题！ 作者...  

-----------------------------
人生就如一场演出。年轻之时的阳刚，中年之时的练达，晚年之时的迟暮。对于每个人



而言，这是一条必经之旅；对于一个社会而言，这是一个必然的演变。只是，一旦人活
到古稀之年，在那已然“满目青山夕照明”的时分，历经沧桑，颇不容易；只是，一旦
社会上出现日益庞大的老龄群体...  

-----------------------------
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