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教养，是日常生活细节中给人的印象，一种说不出道不明的感觉。一个人的教养不是可
以一蹴而就的，也不是单纯的礼貌，是一种习惯的积累，一种涵养的综合。

有教养的人，处世落落大方，不亢不卑通达世情，不天真，不偏激，在任何突发变故面
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前都能处变不惊。

本书中的每一条建议，都是当下人们应该知晓且遵守的，它会让你从外在形象到内心丰
盈：你可以没有高学历，但要学会多读书；可以没有高颜值，但要举止轻盈优雅；你可
以不才华横溢，但言谈一定让人如沐春风。教养是成为精神贵族的必修课，因为它可以
让你在任何时候保持体面、温暖、高情商。

作者介绍: 

李瑛，做过翻译和编辑，也做过话剧编剧和电视节目编导，现在专心写畅销书。

她希望用最有力量的文字向人们传达该如何找到专属于你的幸福方式。

她的文字凶狠又温柔，通透而务实，在塑造女性气质和教养方面有独特的见解和系统的
理论。她的文章被各大媒体广泛转载，也是刷爆微信朋友圈的高赞爆款文章，并常见于
人民日报、思想聚焦、十点读书等微博微信大号。
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评论

2018年第7本打卡。好道理往往在反复讲来讲去的俗名书里，而且你合上书就会忘。
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这种书就像公众号的小文章，教养确实是很多人欠缺的。你十年也未必能见到一个真正
有教养的人。自然自己想要有教养更难了，但是还是要反复告诉自己，要有教养啊！

-----------------------------
比较鸡汤，后面那个21天养成手册还可以

-----------------------------
不打扰别人，不随便评论别人的工作和生活，做一个真正的物质和精神的贵族！

-----------------------------
书本很简朴，内容很鸡汤，伴我度过了飞机上的一个小时，可以作为枕边读物，反复阅
读，反复思考

-----------------------------
不错，封皮设计也简约。

-----------------------------
《你的教养价值千万》看完。简单定心的书。找到认清自己的三观后，有时也会碰到摇
摆疑问的时候，看看书看看人，再接着定心下去吧。对现在的我来说看书不仅是看书，
也是看自己吧。

-----------------------------
看到xzq的名字，差点弃了

-----------------------------
细节决定人品。很喜欢里面得一句话：一个人的教养，不在心平气和时，而在心浮气躁
时。教养也是一种自律。依照现在的流行词，这本书很佛系。缺少了那么一点真性情。
只要每个人都管住自己就好。不要对别人指指点点。那么有谁去纠正别人呢？

-----------------------------
不是很值得一读 封皮看起来简约有吸引力 实际小小的一本 230页 排版宽松
要是印成4开的书也就薄薄的100来页 讲的也都是大家都明白的道理 还标价45元
所以不建议购买阅读

-----------------------------
写的不错
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你的教养价值千万_下载链接1_

书评

“教养是发自内心的温柔，外在的都叫礼仪。”
很喜欢书中的这句话，教养是不需刻意的习惯，是让别人舒服，自己也不憋屈。一直觉
得教养是一个好抽象的东西，和素质一样，有衡量的标准却很难定性。但只要说一个人
没教养、没素质就是莫大的讽刺，足以让所有好感在一瞬间烟消云散。...  
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