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南怀瑾先生（1918-2012），海内外享有盛誉的著名学者。出生于浙江温州书香世家，
自小接受私塾传统教育，少年时期就已读遍诸子百家的各种经典。他精研儒、释、道，
将中华文化各种思想融会贯通。1969年创立东西精华协会，旨在促进东、西文化精粹
之交流。1980年在台湾创办老古文化事业有限公司。

南怀瑾先生在台讲学三十六年，旅美三年，居港十数年，2004年落脚上海。2006年，
他定居于江苏太湖之滨的太湖大学堂，钟其晚年在这里讲学、授课，培养下一代文化种
子。

南怀瑾先生毕生讲学无数，著作丰富，著有《论语别裁》《孟子旁通》《原本大学微言
》《老子他说》等近六十部作品，并曾译成多国语言。他用“经史合参”的方法，讲解
儒释道三教名典，旁征博引，拈提古今，蕴意深邃，生动幽默，在普及中国传统文化方
面取得了引人瞩目的成就，深受海内外各层次读者的喜爱，半世纪以来影响无数中外人
士；而南怀瑾先生融汇东西精华，重整文化断层的心愿，亦将永续传承下去。
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标签

易经解读

易经

南怀瑾

国学

哲学

周易研究

周易

玄学

评论

读易入门

-----------------------------
随便看看

-----------------------------
杂而不该，未能一以贯之。
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-----------------------------
记住了先天八卦。初步学会了算金钱卦，偶尔算一卦，玩一玩，还是挺有趣的。作为一
本入门书籍，这本书还是不错的。

-----------------------------
呆棒！深入浅出！

-----------------------------
“天尊地卑，乾坤定矣。卑高以陈，贵贱位矣。动静有常，刚柔断矣。方以类聚，物以
群分，吉凶生矣。在天成象，在地成形，变化见矣。”
南怀瑾先生的讲学著述总是如此条理清晰、表达准确、旁征博引又风趣幽默，一点阅读
障碍都没有。

-----------------------------
2018-5
不知道是不是书来自演讲的整理，老师时常有点呈现愤青向，没吸收到太多精华，收获
不多的一本入门书

-----------------------------
非常好的一本书，怎么这么少的人看过呢，帮我梳理了很多卡点。

-----------------------------
南怀瑾对于我来说就是和蔼可亲的老师，无怪乎被尊称为南师。他所著述的书，娓娓道
来，如临听课一般，受益匪浅。该书确实很应易经杂说四字，为南师讲学录音整理，入
门跟着南师听课没错的。做了很多笔记。
今天3月3日，读完了。本书实在是旷古以来仅有的第一部易学著述,这证明了《易经》
“乾以易知,坤以简能”的说法是不错的,但也有真正懂得了《易经》的人,才能深入浅出,
引喻举譬,说得这么清楚,这样明白,毫不隐僻含混,勉强凑合。本书引人入胜处,即在透过
作者渊博的学识,把握了历史发展的趋势,将人事与自然法则、历史规则结合为一。南先
生以其极为严肃的治学态度,轻松的口吻,网罗闻,探玄寻秘,透露了《易》的消息与秘密。

-----------------------------
通俗易懂，洁净精微

-----------------------------
不推荐的原因：
1.《易经》部分，根据《卦辞》、《爻辞》讲了乾坤屯蒙。讲了六爻，于起卦处极可能
故意示拙，颠倒阴阳。
2.《易传》部分，《系辞》讲到第四章，根据《彖》、《象》讲了乾坤屯蒙，《文言》
全部，《序卦》全部。此为全书大部分内容。 所以《易传杂说》更贴切一点。



我还品不出里面的滋味。暂2星

-----------------------------
读了之后只决定《易经》复杂而博大，看一遍肯定是不够的，随便读一下就行。

-----------------------------
囫囵吞枣式的看完，很有意义，1987年的书，到现在要30年啦！

-----------------------------
口语化太重了，其它一切完美

-----------------------------
南怀瑾老先生的话已经非常通俗易懂的解释了一切六十四卦的基础知识

-----------------------------
终于发现一本不那么玄乎的易经入门书了。

-----------------------------
书写的通俗易懂，明白了以前很多误区

-----------------------------
2012年左右，看百家讲坛曾仕强讲易经，便产生了兴趣。这本是我的第一本易经书籍
，写的非常全面，且都点到为止，是一本很好的入门书。

-----------------------------
在读这本书之前总是觉得易经是一本很神秘很深奥的书。虽然看完之后也只是算略微了
解个大概，易经最早只是伏羲画的一些图案，后经过周文王以及孔子的注释而成。本书
包含着宇宙自然间天地万物的运行规律。通过每个卦的组合变化，后人再次基础上衍生
出象数文化和人文文化两个方向，人文方面极大的影响着中国文化，包括儒家道家，象
数方向则形成了传统的算命文化。说到底这本书并不是想象中的玄学，而是观察宇宙万
物而总结出来的万物运行规律，包含着宇宙、大自然以及人生。

-----------------------------
书整体而言，是不错的，可以说是通俗易懂，对那些卦象，易理的解释也是合情合理。
但这终究是中华民族千年前的书，文言用词很难懂。《易经》又经过历代名师大家的解
读，变得更为玄不可测。易经包罗万象，可以解释天地间很多东西，而我们的先辈，自



始至终只将其与人文社会发展结合，或是民间与人的祸福命运联系。使之变得褒贬不一
。其实，先辈所留下的东西，不管是易经还是其他著作当属真正的大哲学，大智慧。是
其他东西所无法比拟的。
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书评

南怀瑾对于我来说就是和蔼可亲的老师，无怪乎被尊称为南师。他所著述的书，娓娓道
来，如临听课一般，受益匪浅。该书确实很应易经杂说四字，为南师讲学录音整理，入
门跟着南师听课没错的。做了很多笔记。 今天3月3日，读完了。
本书实在是旷古以来仅有的第一部易学著述,这证明了...  
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