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这不是一本普通的梦想管理书，作者用亲身经历讲述一路实现梦想过程中的心得。如何
通过自己的力量冲破现实的束缚，如何一步一步脚踏实地构建自己的梦想蓝图，这背后
潜藏着许多个人的智慧，让我们知道梦想的实现没有万一，有的是细心经营和准备好。
她的梦想不世俗，都是自己想做的事情，这也是区别于很多其他励志成功书的亮点。而
实现了梦想之后作者又能从自己的身份里跳出来看待这一切，将一路的经验智慧总结下
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来，鼓舞更多人去实现自己心目中的梦想。

作者介绍: 

里旭，互联网行业资深猎头顾问，青年作家，梦想实践家，插画师，早起倡导者。平凡
普通的她一直努力坚持实现着自己大大小小的梦想，追随自己的内心一直快乐地奔跑在
路上！
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成长

猎头

女性

励志

评论

本书和《四点钟起床的猎头》保持了一贯的文风，只是上一本注重人生的亲历和顿悟，
而这本有不少实践的方法论。内容毁上，可以看出作者确实参加了不少培训课程，特别
是有关时间管理的内化和运用已经达到一个较高的层面。就像我在《暗时间》中的书评
，一个人要得到成长，总共分三步，时间是第一位的，其次是思维的转变，最后是方法
。而方法，每个人由于出生、学历、职业等不同会有所去区别，但万变不离其宗。作者
的文笔很好，正如她在书中所讲，她不会去追逐热点，但会用文字认真表达自己的东西
。这样的人，我认为会越来越厉害，因为她不会随波逐流，按照自己的节奏来。所谓的
成功，或早或晚而已。如果没有猜错，下一步书，就要进入具体的方法论，当然是关于
如何成为一名资深猎头的独立分享。
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书评
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