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麻州一所小型大學畢業的四個同學搬到紐約闖蕩，他們沒錢、對未來茫然，只靠他們的
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友誼和野心撐下去。善良、英俊的威廉渴望成為演員；機智、時而殘酷的畫家傑比努力
想在藝術圈闖出名聲；困惑的麥坎是建築師，在一家很有名的事務所工作；還有內向、
才華橫溢、謎一樣的裘德，他成為四個人的重心。

歷經數十年，他們的友誼發展得更深刻也更陰暗，受到了藥物成癮、成功與傲慢的影響
。但每個人逐漸明白，他們最大的挑戰，就是裘德這個人。到了中年，他成為一位極優
秀的律師，但也愈來愈殘破，他的心靈和身體因為不堪說出口的可怕童年留下傷疤，而
且當年的創傷不斷糾纏著他──他擔心那嚴重的程度，自己不但無法克服，還會永遠被
這些創傷定義。

這是一本充滿智慧與情感的出色小說，柳原極其熟練地描繪了一個哀傷的故事，對經驗
和記憶的暴虐專橫，進行陰暗而令人難忘的探討。

作者介绍: 

柳原漢雅（Hanya Yanagihara）

出身夏威夷的日裔作家。原本擔任出版社行銷助理，後來成為旅遊雜誌編輯。二○○七
年她到巴西里約以南的小島出差，首度有了創作《林中祕族》的想法。從發想到成書，
花了近二十年的時間。

《渺小一生》是她的第二部小說，探討的主題是痛苦，而襯托極端痛苦經驗的，是友誼
各個面向的探討，讀完彷彿也經歷了一段人的內在的探索。

她現居紐約。

譯者

尤傳莉

生於台中，東吳大學經濟系畢業。著有《台灣當代美術大系：政治‧權力》，譯有《圖
書館的故事》、《達文西密碼》、《天使與魔鬼》、《火車大劫案》、《依然美麗》、
《當時，上帝是一隻兔子》等多種。
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评论

心理描寫是不錯，但有必要這樣賣慘嗎，到後來出現什麼劇情都不驚訝了，反正已經知
道作者只會讓他慘下去（讀林中祕族的時候就有這種感想："雖然敘述很精彩，但閱讀
體驗並不好"，這本就更過分了）

-----------------------------
太惨了 但又如此幸福

-----------------------------
下集還沒讀

-----------------------------
值得一讀，雖然故事很長，有點流水帳，但感覺自己真的慢慢隨著這步調，一天一年的
過著，在裘德身上，或多或少能找到一點自己脆弱的影子，結局很痛心，但不意外，作
者文筆也挺好的。

-----------------------------
裘德那一生 是渺小的人物 但是是伟大的奋斗者 可最终抵不过命运

-----------------------------
被这本书的题目吸引的,以为是带有启发性的纪实性文学。看了40%下来，发现越来越



看不下去了，太悲惨了，悲惨到有点接受不了的感觉，阅读体验很不好。最开始还为书
中主角的友谊感动，可是后来发现剧情不对，貌似有点这个友谊里面掺杂了别的东西。
和传统的价值观不一样啊，发现自己从一开始就错了。这个是纯小说，作者想怎么编怎
么编。对我来说阅读这本只让我看到一种无法理解的存在。太浪费时间了。
后来匆忙的翻了下最后几章，倒数第2章，亲爱的同志。我的个天，这个小说所谓的“
友谊”敢情都是这么一层啊，三观崩塌。就算是这个，也太悲催了，威廉也不知道怎么
死了，马而科姆也不知道怎么死了，裘的
心理无法认同，比尔原来那么惨也是因为他爱着威廉吗？我的个天，彻底无语了~~~~
为什么还能得那么多奖？还打广告说评价多好多好？

-----------------------------
三颗星是给结局的，不喜欢太惨了，让人气愤又悲伤！但其实就文笔描述来讲可以有四
颗星，但就是不想给！

-----------------------------
在我们的一生中，只要能遇见些许真诚的友谊，真诚对待不枉此生。

-----------------------------
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书评

此时距离《渺小一生》（A Little
Life）英文版出版已四年多，国内读者终于能读到这部完全凭借粉丝口碑创造生生不息
销售的奇书。
《渺小一生》出版当年实力霸榜，年底被纽约时报、华盛顿邮报、华尔街日报、卫报、
经济学人、出版人周报等数十家主流媒体选为年度好书，Apple年度最...  

-----------------------------
“友谊是见证另一个人在人生中缓慢滴流的悲伤。友谊是你能有幸见识另一个人最悲惨
的时刻，懂得这是一种荣幸，而且你同样可以在他身边悲伤。”一场辉煌脆弱的生命历
程，两个超出定义的的灵魂伴侣，三处挪移的地标回环（利斯本纳街-格林街-利斯本纳
街），四个经受时光洗礼的朋友...  

-----------------------------
威廉（Willem）、马尔科姆（Malcolm）、杰比（JB）、裘德（Jude）相识于大学时
代，是同一个宿舍的室友，后来发展为形影不离的好友，被戏称为“虎德小子”（宿舍
楼名叫“虎德馆”）。研究生院毕业后四人相继来到纽约谋生打拼——据说有野心的人
都会来纽约，这往往是纽约人的唯一...  
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-----------------------------
A Little
Life不是关于友情的，它所书写的主题是Brokenness。读完它已一年有余，我觉得我必
须写点关于它的什么。是因为读时所感到的难以言表的震撼，而之所以感到震撼是因为
在Jude的自我毁灭的灰烬中看到了自己的暗影。也许这也是大多数人为Jude的惨痛经
历而黯然神伤的原因吧。...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
《渺小一生》这套厚厚的书到了很久，却始终没能够一口气读完，往往都是在它快要被
蒙上一层灰尘的时候又拿了起来，读个二三十分钟，为杰比、威廉、马尔科姆、裘德他
们几个的命运慨叹一番——却全然没曾去想，自己如何也处在那样的环境里，自己能不
能比他们做得更好！ 这样的问题...  

-----------------------------
《生活大爆炸》主角“谢耳朵”在微博访谈中推荐了小说《渺小一生》，还去小说中主
角居住过的利斯本纳街打卡。有网友评论说，“这本书绝对是你的菜”。的确，美籍日
裔女作家柳原汉雅用62万字讲述了四个男人之间在纽约跨越三十年的友谊与人生。
这看起来很像《生活大爆炸》或者《...  

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
《渺小一生》的英文版于2015年末出版。出版后的第一时间，身边就有人开始阅读，
因此，我知道了这是一本备受关注和追捧的小说。有恐于小说的长度，我咨询了已经读
过的人，得到的是两可的答案：没有中途放弃，一口气读了下去；对纽约的描写详实；
但很难形容感觉是肯定还是不满；...  

-----------------------------

-----------------------------
我从没想过“死亡”，除了我自己以外的一切
在读这本书之前，有位读者简单的言语吸引了我，说读完这本书呼吸困难（大概的意思
吧，我忘了原句），我想看看有多困难。
读到最后，我难过的不是小裘不是威廉不是书里的一切。是在最末尾处，说着每个人的
离开，这拉扯了我的心脏很久...  

-----------------------------
花了两天时间看完，很久没有这么认真专注的连续看完这么厚的小说了。
《渺小一生》，接近900页，62万字，几乎全部篇幅都是在描写痛苦——详细残忍的描
写生理上的，心理上的巨大的痛苦，我完全理解很多人看这部小说时的强烈的不适感。
小说本身很难定义，从某种角度来说，可以说...  

-----------------------------
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