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☆英国新晋获奖作家的风云代表作
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☆让整个英伦三岛为之动容的希望之书

☆每个人都曾深陷泥潭，但总有人在眺望远方

☆逃离从来不是救赎，我们所能做的是与自己和解

----------------------------------------------------------- -----------

如果有人声称他的电话是从外太空给你打来，你会相信吗？

年过七十岁的老奶奶格拉黛丝就接到了这样一通电话，彼时，她的生活正陷入一团混乱
，她与年幼的孙子孙女共同生活，可是她患上了阿尔茨海默病，一家人生活困窘，他们
的家庭面临着被驱逐和分散的命运。

托马斯是英国宇航局送入火星的第一位航天员，可他并不想背负所谓科学实验的重任，
他愿意踏上这趟没有回头路的太空之旅，只有一个原因：他想自杀，到了火星就自杀。
在这之前，他想到了那些曾经在他身边出现又一一离去的人，他想跟自己曾经的爱人做
最后的告别，可是阴差阳错地把电话打到了七十一岁的老奶奶格拉黛丝那里。

两个素未谋面的人以不可思议的方式建立了属于他们的联系，陷入绝境的家庭和处于绝
望深渊的年轻人成为彼此的希望与寄托……

作者介绍: 

戴维•巴尼特（David M.
Barnett）：英国新晋获奖作家，1970年出生于英国兰开夏郡，曾出版包括《雅努斯的
房子》《另外两个故事》在内的多部小说。2017年，戴维•巴尼特推出温情疗愈新作
《孤独梦想家》，作品一经出版，便空降各大销售排行榜，风靡英伦三岛，成为多家媒
体的年度荐书，是几乎每个英国人都喜欢的年度疗愈畅销书。戴维•巴尼特也自此成为
英国炙手可热的畅销作家。

《孤独梦想家》讲述了一个因恐惧而逃离，又为爱回归的故事。两个素未谋面的人以不
可思议的方式建立了属于他们的联系，陷入绝境的家庭和处于绝望深渊的年轻人成为彼
此的希望与寄托。

目录: 第一部分 银河呼叫_001
男孩怀抱一袋莱维斯巧克力和一小盒爆米花，父亲用强有力的手搭在他的肩膀上，引导
他穿过铺着地毯的过道。电影尚未开始，但座位上的观众都在看泛着淡淡亮光的屏幕，
上面正在播放广告。
第二部分 持续通话_115
几天以来，艾莉始终感觉黑暗将她包围，未来就像是无形的静电，是她无法穿透的，但
此时此刻，她看到远处有一个很小却明亮耀眼的光点。
第三部分 蓝色火焰_205
但这里并不是空无一物。宇宙犹如鬼魂出没的黑夜。黑暗的宇宙影影绰绰，此时此刻，
三个幽灵像是浅色的鱼从黑暗中游出来，而一直以来，他们就在黑暗中等着托马斯。
感谢_359
· · · · · · (收起) 
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评论

生活不顺心，事业不如意，不被人理解，不被人接受，甚至连倾诉的对象都找不到……
我们现代人就是这么孤独且无依无靠……但其实换个角度看待生活，勇于接受自我，就
能发现生活当中一点一滴的希望。世道艰难，我们必须跟自己和解……

-----------------------------
一瞬间的惊醒，对放弃生活的人来说就如救命稻草。逃离地球，漫游在空无一人的外太
空，托马斯被禁锢在自己对于过去、对于自己身边人的愧疚当中，他甚至已经决定要自
杀。然而，敞开心扉，重拾生活，或许只需要一通电话。

-----------------------------
可以说是个人年度最治愈了。太空题材+家庭故事，主角丧到爆炸，但结尾却非常温馨
。如果影视化一定能听到书中反复提起的大卫·鲍伊的歌，作者一定是粉丝。主角就是
卡西·阿弗莱克，你们懂。



-----------------------------
鸡汤小说，两颗星足矣。

-----------------------------
老奶奶真是个有意思的人，虽然得了阿兹海默症，但是教出来的孩子也跟她一样有趣。
最后男主的蓝色火焰也很切题，蓝色火焰就象征着黑暗中的光明吧！

-----------------------------
看完这本书，想起来埃米莉·迪金森的一句诗：“是那些不再重来的，使得生活如此甜
蜜。”但是对于托马斯而言，那些无法重来的全都是悔恨，即便这样，他还是最终选择
了勇敢地向前看，这些都离不开老奶奶一家的来电。同样，老奶奶一家也因托马斯的一
通电话而得以拯救。今年冬天太冷了，各种意义的冷。在这么冷的冬天读到这么暖的故
事，觉得其实生活还是有指望的。

-----------------------------
故事本身挺好的，也有那些吸引读者眼球的畅销元素。就是作者写得太绕了，而且话痨
。

-----------------------------
越到后面越读不下去了，大致看了一下，实在没有兴趣细读。

-----------------------------
捏造感太重。作家用自己的善意过多干涉进写作中来，以至于内容显得既庸俗廉价，情
节发展也极不自然，没有阅读价值。

-----------------------------
“希望迟不兑现，令人心神烦恼；愿望获得满足，像株生命树。”最后的关键词是Hop
e，但实际上这是充满了宿命的无奈的书，能做的，也不过是自我放逐或把抓到的月亮
放在衣兜里，说不定哪天就用上了。那些积攒下来的记忆，就是为了如此吧。

-----------------------------
今天看到spacex的新闻，立刻想到了这本书的故事！
“当我们开始理解，地球本身就是一种宇宙飞船，在无垠的太空中疾驰。”

-----------------------------
孤独是艘太空船，漫长旅途终会着陆。所以，在那些漫长的旅程中，学会爱自己，也学
会爱别人，最重要的是学会和自己和解。这是一部标准的治愈系的科幻小说。有人说是



披着科幻外衣的言情，anyway，巴尼特和市川拓司一样，甚至也如同查尔斯.谢菲尔德
一般，讲述一个好的故事，一个首先是感人的科幻故事。这就足够了。推荐。以上。3/
96

-----------------------------
一个“打错”的太空电话带给阴差阳错当上去火星的宇航员的救赎。把月亮放进衣兜里
的情节很棒。还是有文化差异，涉及圣经啥的喻示内容时不是很懂。治愈系。“超级奶
奶”格拉蕾丝虽然得了老年痴呆，依然像元气十足的少女啊

-----------------------------
爱永远是战胜一切黑暗与负能量最有力的武器，嗯！

-----------------------------
同样是宇航员飞向火星的故事，英国人写起来和美国人真的太不一样了…充斥着各种音
乐、各种梗、各种冷幽默[允悲]男主是丧到爆炸的宇航员，执行飞到火星的任务只是因
为想远离人类，想给前妻打电话结果前妻注销了号码，打给了患了阿尔茨海默病的年过
七十岁的老奶奶…又丧又暖。

-----------------------------
最后那个实验太雷了，甚至有点粗俗，不然四星妥妥的

-----------------------------
【蜗牛阅读】

-----------------------------
无法抵御这种亲情治愈系

-----------------------------
埃米莉·迪金森的一句诗：“是那些不再重来的，使得生活如此甜蜜。”但是对于托马
斯而言，那些无法重来的全都是悔恨，即便这样，他还是最终选择了勇敢地向前看，这
些都离不开老奶奶一家的来电。同样，老奶奶一家也因托马斯的一通电话而得以拯救。

-----------------------------
喜欢这本书的名字 内容看介绍就知道结局会是温馨的 但是内容一般吧

-----------------------------
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书评

“是那些不再重来的，使得生活如此甜蜜。” 对，我们总是对过去无法释怀。
读到这本书的时候是在充满着魔幻现实主义的这一年的冬天，意外地被书封上的这句“
每个人都曾深陷泥潭，但总有人在眺望远方，逃离从来不是救赎，我们需要做的是与自
己和解”击中。 现实那么让人受挫，真...  

-----------------------------
当你一个人坐在北极圈冰天雪地的一栋小屋子里，在暖黄的灯光下，拿着这本书。户外
是呼呼的从北海径直而来的寒风，携裹着漫天冰雪似乎要把这小屋子彻底盖住。厚重的
冰雪让研究所的所有房子和地平线连成了一体，似乎快要变成永冻土层的一部分。木桌
子上放在一杯刚煮的咖啡，还冒...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
很久没有读过这么像电影的小说了。
从人物形象的刻画到不同故事线的衔接，无一不透露出这是一本非常适合拍成电影的书
，适合到让我一度怀疑，是不是先有的电影，后来才有的这本书。连剧情都有一种典型
美国电影的风格。 主人公托马斯非常厌恶和人打交道，于是他抓住了一个去火星...  

-----------------------------

-----------------------------
这个时代很少有的 每一个主人公都存在一部分人的影子
所以说大部分的不美好都汇集之后就会是托马斯的故事 但是我们还是会喜欢托马斯
因为他是最特别的汤姆上校 他一直觉得自己做不了一名好父亲
其实事实上我觉得正是因为他曾经有过过去的故事所以才会决定他将会成为一名好的父
...  

-----------------------------
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-----------------------------

-----------------------------
美国作家赛珍珠在《圣诞节的早晨》里说：“爱能唤醒爱。”
以前，我看这句话如同市面上的鸡汤文一样，食之无味。随着年月的增长，依稀觉得这
句话不是字面的肤浅，但真正能让我深入地理解这句话，则是来自一本治愈系小说《孤
独梦想家》。 《孤独梦想家》是英国新晋获奖作家戴维....  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
其实没必要把故事讲了什么再概述一遍，自己脑中有个大概的印象，偶尔回想起，能记
起曾经历过的这一段“生命”，便足够了。
在这本书的阅读过程中，我经常思绪飘到《岛上书店》上。《岛上书店》我也很喜欢，
不过不同的是，《岛上书店》的剧情其实极为平淡，涉及到的一点点悬疑剧...  

-----------------------------

-----------------------------
看到题目其实就知道这算是一本偏治愈系，鸡汤系的文章，由两个错乱的人物，地点，
因为一次意外而链接，互相治愈。
生活在太空的科学家托马斯也就是汤姆上校，因为自己童年目睹父亲出轨，错过救弟弟
，没有保住自己的孩子，生活变得一团糟的时候逃离现实，去太空工作。 地球上的...  

-----------------------------
鸡汤文学，但还是挺好看的。
人生糟糕透顶的托马斯愤怒自己曾经的过错，又因为父亲的背叛母亲的欺骗进而怨恨世
界上所有的人，想要借着登上火星逃避现实一心求死。而当他在火箭上前往火星的途中
，因为一个打错的电话和艾莉一家建立了关系，并且被艾莉一家互相之间的爱和团结所
打...  

-----------------------------
说实话，自己也曾经想象过自己能有一天，去太空，去远离社会远离人的交往，托马斯
在太空的一切，正是我躺在家里床上所想象的一切，从小觉得自己生活真的很丧，没有



好的父母，没有好的家庭，没有钱
不过这一切都是客观的，孤独的是内心的，不是周围的，在文中最后结尾，当我知道...
 

-----------------------------
今晚看的这本书，拿起书之后先看了正面的封皮--很温暖安静，书很畅销，封皮翻页--
作者介绍，封皮背面--故事简介，然后我就翻到了正文最后一页（个人毛病），讲了作
者的创作灵感来源，一堆真实数据，然后我就看到了最后一段话：“我还要感谢你们能
一直看到这里（除非你喜欢一上...  

-----------------------------
逃离，不会把我们从泥潭里拉出来，只会让我们愈陷愈深。想走出泥潭，就要直面真实
的自己，和自己和解。
当以前的英语老师说起，美国或将启动登录火星计划，届时会选择一些志愿者上去，可
能，上去了就不会再回来了。我就所得额应该没什么人会去吧。离开地球，意味着安全
感几乎完...  

-----------------------------
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