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寸土必争的职场，不要速朽，只要捷径！

★ 职场新人的速效进阶指南

★ 53位知乎达人，全面进击职场3大版块：入职-晋升-跳槽，将所有问题一网打尽。

★ 曾获1724693条点赞的优秀回答者,倾力奉献热辣经验。

★ 为职场新人供给新鲜血液和超强动能，让职场进阶高速不停歇。

★ 细化到每一个工作流程，将技能切入实用场景，让每一步提升都清晰可见。

【内容简介】

职场是职人的修炼场，不断有人在探索、试错、反思、领悟、出击，进而成长。

看到这本书的人是幸运的，因为有53位出色而老练的职场人，他们是来自知乎的关于职
场领域的优秀回答者，将自己的经验毫无保留地分享给初入职场的新鲜人。

你可以从中快速了解到：

自我认知的决定性作用；

决定成败的细节；不同行业的发展需求；

职场方法论的形成路径；新人如何蜕变成达人。

同时，你可以高效学习到：

•如何将工作细化到每一个环节；

•如何用最省力的方式解决问题；

•如何快速融入、有效沟通；

•如何准确锚定自我定位，并不断完善并落实到细节；

所有与职场人密切相关的细枝末节，都能在本书中得到最真实、诚恳、有效的解答和建
议，这些不可多得的经验准则，让职场进阶有了清晰的路径，也让新人有了快速崛起的
捷径。

作者介绍: 

知乎

中文互联网最大的知识社交平台。知乎以知识连接一切为使命，凭借认真、专业和友善
的社区氛围和独特的产品机制，聚集了中国互联网上科技、商业、文化等领域里最具创
造力的人群，将高质量的内容透过人的节点来成规模地生产和分享，构建高价值人际关
系网络。用户通过问答等交流方式建立信任和连接，打造和提升个人品牌价值，并发现
、获得新机会。

目录: 第1部分 进击职场



明确目标，精准定位，让每一个选择都掷地有声。
第1章 合理的职业规划让职场不慌张
兴趣、特长与职业
自我决定理论
怎样知道自己适合做什么
应届生的必备素质
纠结的问题：读研？工作？
如何判断公司的实力
第2章 简历是你的第一张个人名片
这样的简历会被“秒杀”
如何让你的简历脱颖而出
内容丰满的简历更吸引人
10个超有用的小贴士
怎样写好英文简历
遵循格式可以事半功倍
第3章 面试不是简单的FACE TO FACE
预测可能碰到的问题
不一样的自我介绍
让面试官记住你
失败的自我介绍
如何在群面中表现出色
“你最大的缺点是什么？”
那些不能说的话
你已经不是学生了
电话面试
抢话是大忌
你会捡起地上的废纸吗？
第2部分 达人的成长路径
职场是职人的修炼场，不断完善并落实到细节，才能高效进阶
第4章 锚定个人坐标
适者生存&精准定位
如何规划生活和职业
模糊的职业规划意识
第5章 这些细节可以为你加分
怎么写得体的电子邮件
拯救英文邮件的神句
高效管理你的电子邮件
7条必须了解的文档常识
高质量的会议记录
怎样写一周工作总结
整理自己的资料库
为你加分的小细节
第6章 沟通力是职场第一生产力
如何快速融入团队
与初次见面的新客户交流
怎样与领导高效沟通
如何与繁忙的领导交谈
如何进行跨部门合作
人微言轻，如何推进工作？
第7章 巧妙触及这几类敏感问题
不只是因为粗心
如何及时纠错
新人要不要重视薪资待遇
在哪个环节谈薪水



第一次提出加薪要求
怎样得到职位晋升
第3部分 正视跳槽
确定自我价值，勇于冲破固化的圈子和认知的樊篱。
第8章 要做忠于自己的选择
不喜欢就及时改变
跳槽可能是增值的机会
管理者如何应对员工跳槽
别让他人的意见左右你的决定
换工作的最佳时机
跨国公司还是本土企业？
是苦是甜，在于自己的选择
第9章 为自己估值
注明离职原因
合理的跳槽
4个维度斟酌新公司
怎样与目标公司谈薪水
“你还有什么要问我的吗？”
第10章 善始善终是一种美德
跳槽所涉及的法律问题
认真交接，友好告别
新工作找好了吗？
我的裸辞经历
· · · · · · (收起) 
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中信出版社

评论

在今天像知乎这类知识内容服务平台充斥着短平快的鸡汤、捷径、指南、课程。其实仔
细想想，真正的高手忙自己的事情都忙不过来，哪有时间在网络上卖瓜，浮躁的社会情
绪引发了人的知识焦虑，病急乱投医，也就造就了得到、知乎、喜马拉雅这些知识内容
服务平台。
人生也罢，职场也好，其实哪有什么捷径？最重要是找对方向，别努力错了方向，做了
大量的无用功，才发现并非是自己想要的。找对方向，不断精进，持续努力，时间会证
明一切。按照《异类》里格拉德维尔的一万小时定律，成为一个领域的行家里手，也不
过只需要五年的时间，即便你是一个资质平庸者，通过大量刻意练习，锤炼工作技能，
培养团队意识，善用平台资源，学会与上下级高效沟通，白骨精的职场达人也并非奢望
。所谓的职场之道就是为人之道，如经营之圣稻盛和夫的干法，只有埋头苦干，别无他
法。

-----------------------------
职场迷茫新人可以看看，进阶版可以看看秋叶的<<不要等到毕业以后>>及相关职场的
课程

-----------------------------
看到是知乎推荐就直接下单了。本书比较适合即将毕业的大学生或刚入职场的新人，把
可能面临的一些问题都整理归类。相比自己去网络搜索信息可以节省很多时间。回想自
己当年，刚入职场时的懵懂懵懂，简历很烂，实习无目标，面试一塌糊涂，放在当年，
相信这本书会给自己很大的帮助！

-----------------------------
很差，都是陈腐的论调，没有给人耳目一新的东西。读完你会觉得什么都没说。对知乎
出的书大失所望

-----------------------------
知乎职场领域的优秀回答，总体来说有一定价值

-----------------------------
感觉略差 低于知乎水准



-----------------------------
借由激励理论发现一个理解爱好与工作之间关系的新视角；明确除了专业知识和技能之
外，积极的职业态度和良好的职业习惯是新人容易忽视但非常重要的两个因素；欣喜地
发现自己这几年养成的一些习惯是被嘉许和有益于职业生涯发展的。进击吧职人～

-----------------------------
有一定启发

-----------------------------
以前会觉得“这些内容网上免费都能看干嘛要花钱买？”，现在会觉得在信息爆炸不成
体系的时代，想办法用金钱提高效率汲取更多有用的知识才是王道。在书店粗略看了下
目录，觉得不仅适合在校招的妹妹看，也适合正在换工作的自己。职场之路还长，加油
。

-----------------------------
我特么是有多闲才会看这种拼凑出来的书……这能叫书吗话说

-----------------------------
有点用处

-----------------------------
对于大学生和刚进入职场的人很有帮助，像工具书一样拿来就用，可读性比较高。

-----------------------------
对于职场菜鸟来说 很实用

-----------------------------
有几分道理，但信息量又不够

-----------------------------
覆盖范围虽然广但是知识略浅

-----------------------------
快速翻阅这本职场工具建议书，互联网行业的建议视角更多。有些点子确实挺有帮助的
，似乎是Coach的梳理版本对话内容。“我不是低职位员工”。20171107@芳华路



-----------------------------
20180501
一天内花500分钟看完（还是慢）。看这本书就是看纸质版知乎。如果说过去一周看的
《云梯》是Elaine给读者搭的一个大型职场框架，那么《职人觉醒》则是53个职场人搭
建的53个小框架。这些小框架独立存在，有一些交叉，但也有一些矛盾和相斥。优势是
可以感受不同行业不同职位的人对于职场的理解和看法，锻炼读者的提取和总结能力，
缺点是过于繁复和庞杂。尤其是在思维内容上，很多人的意见会有些出入，对职场没有
亲身体验和总结的新人，估计很有可能被弄晕。我个人不太喜欢第1-3章，太杂；对第5
-6章工作实操细节描述非常钟意，虽然大部分本身已知并也已做到，但是每个分享者会
用自己的角度去解读这么做的思路，还是有新的启发。这两部分的内容基本不会有冲突
，反而多多益善。从整体给到启发和帮助来说，还是给4星吧。

-----------------------------
前辈走过的弯路应该绕行，但前辈走通的捷径要谨慎。不一样的时代，不一样的空间，
前方的路可能通向的不是想要去的地方。职业选择意味着未来几年的生活，所以应该认
真抉择！

-----------------------------
太侧重于对新人的提醒了，也许是编者定位，也许只是我看晚了。倒是记下不少英文邮
件常用句子，有一定实用参考性。

-----------------------------
虽然是碎片化的东西还是能学到很多。

-----------------------------
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书评
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