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这本进化心理学著作简明而又引入入胜。作者证明了这一划时代的新科学能为我们揭开
人类动机和欲望背后的谜团，诸如为什么年轻的女孩喜欢成熟的男士？撒谎的时候为什
么会觉得内疚？在《万千心理：进化心理学
从猿到人的心灵演化之路》中，作者以深刻的洞察力阐述了包罗万象的主题：

吸引力的规律——是什么让男人和女人相互吸引的？

“上帝的基因”——宗教是进化的产物吗？

自私与利他——人类是如何变得具有道德感的？……

通过对于“基因视角”和“先天与后天”之争的明确阐释，这本通俗易懂的小书抓住了
这一主要的争论，向我们展示了进化心理学在让我们更加深刻地理解人类本性上所具有
的独特魅力。

作者介绍: 

Robin
Dunbar，英国利物浦大学进化心理学教授，著有大量备受赞誉的心理学和科学著作。

http://www.allinfo.top/jjdd


Louise Barrett，英国利物浦大学高级讲师。

John Lycett，英国利物浦大学教师。
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重点

邓巴

评论

浪费钱和时间，内容浮光掠影，而且翻译的不行...比如心理理论，我就想知道这个功能
是怎么进化出来的，为什么进化出来，有什么适应价值，书里论述的跟普通的发展心理
学没什么差别，那你还叫进化心理学？？导论也不是这么导的...还是推荐大卫.巴斯的那
本...

-----------------------------
周扬读《进化心理学》可读性较差，可能是因为专业性术语比较多，出现了一句话每个
字都认识但是读不懂的情况。从进化的角度分析了一些现象，总之是为了更好的繁衍。
分析了语言，婴儿认识世界，配偶选择，育儿，社交，文化，宗教。总体一般偏下。笔
记1.共享注意力，胎教很重要，自我实现的预言。2.钱可以提升男的生育资源，多找多
生，而对女生没有用，女生漂亮进豪门提升资源，所以在某些情况下，富人喜欢生儿子
，穷人生女儿多。3.长子继承制，资源有限，平分对谁都不好都很少资源，长子继承保
证几个资源丰富，能确保自己基因的遗传。4.150人是一般人熟识的社交网络限度。5.
从众为了更好的生存，特别是在不清晰状况下。

-----------------------------
不如戴维巴斯的详细，解释进化理论部分尚不清晰

-----------------------------
标准七。 我们不过是演化了的猴子，心理现象不过都是自然选择的功能演变产物。
书中对思维形成，婴儿发展，亲代投资，互惠利他，配偶选择等有精简描述，但深入的
话，还需另找书籍，比如关于语言和文化建议阅读邓巴的《梳毛》，关于更全面的进化
心理学应该读巴斯的书。另外，这本书应重点读第一章(前三章)



进化心理学欲集大成整合所有的心理，无奈依旧年轻气盛，数据太少(局限)，但不可否
认，视角适当，趋势大好。 读过2.0。
相对来说是这本更像是邓巴个人对进化心理学的思想集。侧重于心智文化多一些，体系
上更加宏大，更加全面，研究也更加新。
行文精辟，逻辑严谨，其实是一本认认真真的传播知识和思想的书。前两章，对比buss
，或许有更多思维模式的收获。而其他章节多是对buss教材最后一章的扩写。

-----------------------------
人大脑的发展，身体的发展，让人产生语言，让人们交流，通过共同信仰凝聚在一起，
形成文化。人的心理由基因和文化交互作用，因为利己的动机做选择，受限于道德上的
利他。

-----------------------------
读到第六章，实在看不下去了。太理论，枯燥的连浏览都无法坚持…
于是我看完了每章的小结，决定放弃，并没有获得我想要的。
人类的进化不是简单的基因或者环境决定的，而是交互作用。即使是所谓的本能，也可
能是在孕育阶段与环境交互习得的。

-----------------------------
好多知识都已经知道了所以感觉一般般。。。

-----------------------------
比较浅显的导读吧，翻译一般，文字读起来比较别扭。

-----------------------------
读到更多的是人类的演化过程的劣根性，动物们为适应环境而积极呈现出各种性状，而
现在的人类社会环境早就发生了巨大的变化，就适应过去的环境而进化出来的性状来解
释当前环境下所存在的问题……角度很棒！很清奇！不过难有巨大说服力。

-----------------------------
挺薄一本书，内容生动有趣

-----------------------------
进化心理学，与其说是教材，不如说是入门读物。内容不详尽，观点有些偏颇。

-----------------------------
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书评

带link版本，http://hgye.blogspot.com/2012/01/blog-post.html
-------------------------------------------------
公司的L老大，普遍以为还是个哲学家，每年的传统是会给大家布一次道，一次哲学意
味很浓的讲座，今年的讲座至少记住了这样一句话： Curiosity, desire of thi...  

-----------------------------
目前主流的进化心理学的最严重缺陷，在于它的基础假设：方法论个人主义。这个基础
假设的参照点是现代工业社会，然而进化心理学的研究者却试图从原始游猎社会中找到
证据，这里就混进了很大的穿凿附会的成分，让普通读者难辨真假。最要命的是，在搜
集证据上的这个偏向让整个论证...  

-----------------------------
宗教仪式促进内啡肽的分泌，内源性满足感增强人的抵抗力从而增强适宜性。中国人不
信宗教也繁衍有中医支持。
五级意向性是普遍人类思维的上限，也就是说六级以上的意向性适宜性不如五级，何解
？
过于发达的大脑，或曰高智商使人有能力跳出社会契约，钻空子为己谋私利。所以在五
...  

-----------------------------
”如果我像王思聪一样出生富贵就好了。“
”你现在的出生总比一只蚂蚱要好很多。“ ”哦？“
”你如果去了解一下人类意识和社会的复杂性，会感觉到空前的富有和自由，我们继承
了父辈花了几百万年积累的财富。我们会使用工具，更重要的，我们能意识到自己的存
在，能按自己的想法...  

-----------------------------
三个新知点 联合注意
9-14个月大的时候，婴儿的关注面孔类刺激的偏好逐渐发展成追随成人目光、以及看其
所看之处的能力。此时，他们身上开始出现一种被称为联合注意的现象，借由这种能力
，他们利用他人的目光方向，也将自己的注意力放在相同的物体上。
他们还会拥有共享的联合注...  

-----------------------------
罗宾·邓巴 1.
个体的存在是非常短暂的:不论他们的一生有多长，最终都是走向死亡；而基因才是时
间长河中维持和提供连续性的实体。
2.在进化历史中，我们不是唯一的人种，而我们现在能统治这个星球，真是一场幸运的



意外。 3.幼儿的语言学习能力在四岁前最强，青春期之后逐渐消...  

-----------------------------
标准七。 读过1.0。171111购，171213毕。
我们不过是演化了的猴子，心理现象不过都是自然选择的功能演变产物。
书中对思维形成，婴儿发展，亲代投资，互惠利他，配偶选择等有精简描述，但深入的
话，还需另找书籍，比如关于语言和文化建议阅读邓巴的《梳毛》，关于更全面的进化
...  

-----------------------------
好奇心驱使着我们去了解这个世界的真相，无论是出轨，恋爱，竞争，合作，进化，繁
殖，甚至是我们每一种特定心理和每一个特定行为，都是长期进化历史的产物，达尔文
的自然选择理论产生了我们及特定的心理和行为，它让我们从根本上知道，为什么我们
会表现出特定的特征？ 其实每...  

-----------------------------
本书在第四章 我们是如何成为人类的 一章中 提到了心理理论
在第58页中提到了\\人类婴儿可以识别出他人的心理状态，并对此做出反应\\
人类的心理理论是从婴儿时期就有然后一直慢慢发展，到四岁时才发展完善的呢？
心理理论到共情，如何才能提高人类的心理理论，善于和别人...  

-----------------------------
1、P59
如果认知棘轮起源与孩子那共享注意当然就是充分，若起源于大人的“心理塑造”那其
就是结果，也许两者交互才正确，一旦有开头，后续循环就一样了，不论是生态位构建
还是维果茨基，两者是可以整合的：自证预言（或者孩子提高的认知能力）让大人和孩
子的互动更加复杂所以...  

-----------------------------
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