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在词里——

国民老公柳永屡屡写歌招惹黑粉

情歌王子周邦彦跟皇帝竟是情敌

民谣大佬欧阳修爱慕家中小歌女

苏轼、辛弃疾、王安石、李清照四大金牌导师

为你转身，为你曝灯，为你打call日夜不分

当红爱豆姜夔、人气偶像陆游强烈推荐！

在这本书中，你可能感兴趣的内容包括不限于：

◎宋词源起以及与音乐的关系；

◎与皇帝成情敌、我的老公是妈宝、写首歌招来黑粉升不了官……每首宋词背后都有一
个相爱相杀&有趣&八卦的故事；

◎宋朝流行歌曲（词牌名）大全；

◎好玩又专业的诗词科普；

◎欧阳修爱玩民谣、王安石发明了串烧、苏轼打破了歌词格律创作法则……宋朝大佬们
不为人知的另一面大揭秘；

一本书带你了解宋词所有的趣人、趣事、趣闻。

作者介绍: 

懒相饮，历史科普小能手，擅长以通俗的语言，深入浅出地讲解唐诗宋词背后的趣人、
趣闻、趣事。与晚期拖延症斗争多年。试图以勤劳的双手解决自己很穷的问题，至今无
果。

拂罗，写故事成瘾的学生党，心里藏着另一个人间，落笔成剑，快意江湖。

抹什么茶，微博落魄段子手，豆瓣专栏作者，作品多次入选知乎最受欢迎故事精选。想
要这个世界有趣，轻轻一碰就满溢。

等等

目录: 序言 宋词源起以及与音乐的关系
Part1 写好词，带你装X带你飞
1.歌词写得好，基友少不了——姜夔《扬州慢·淮左名都》
2.逛青楼时碰到皇上怎么办？急，在线等。——周邦彦《少年游·并刀如水》
3.求人不如求己，唱首歌洗刷冤屈——吴淑姬《长相思令·烟霏霏》
4.从良先学词：流行歌曲十级考过了没？——聂胜《鹧鸪天·别情》
5.这位壮士，这首歌预测您高中状元啦——洪迈《临江仙》
6.怀才不遇怎么办，皇上请先听我慢慢唱——蔡挺《喜迁莺》
Part2：写好词，带你撩妹带你追



1.写首歌赢得了皇帝女人——宋祁《鹧鸪天·画毂雕鞍狭路逢》
2.论萝莉控晚年时期的自我修养——张先《碧牡丹（晏同叔出姬）》
3.歌词做媒，专业撩妹——赵令畤《乌夜啼·春思》
4.还魂啦！唱首歌引出了绝色女鬼——邱见《忆秦娥》
Part3：乱写词，大祸临头倒霉催
1.别唱啦，这首歌皇帝不爱听——柳永《醉蓬莱》
2.我的星期一综合症，唱歌也治不好——孙洙《菩萨蛮·楼头尚有三通鼓》
3.老是写歌得罪上司，怎么能升官——沈唐《霜叶飞·霜林凋晚》
4.最疼你的人是我，你怎么写歌让我难过——秦观《满庭芳》
5.扎心了，跟好基友写首送别曲也能惹祸上身——张元干《贺新郎·送胡邦衡待制赴新
州》
6.歌姬职业很高危，唱歌还得看场合——叶梦得《贺新郎·睡起流莺语》
Part4爱写词，抒发心情千百回
1.失恋了！先唱首歌缓一缓——陆游《钗头凤·红酥手》
2.今天你对我爱理不理，明日我让你高攀不起——侯蒙《临江仙·未遇行藏谁肯信》
3.养歌女真的很贵，大家吸取教训——辛弃疾《好事近·医者索酬劳》
4.反派也要用歌词洗白——蔡京《西江月·八十一年住世》
5.不开心，当皇帝一点都不好玩——赵佶《眼儿媚·玉京曾忆昔繁华》
6.与渣男的一百个日日夜夜——戴复古妻《祝英台近·惜多才》
Part5大宋歌坛实力派盘点
1.乐坛新势力苏轼：谁在用铜琵琶弹一曲念奴娇
2.国民男神柳永：风靡万千少女词坛第一IP
3.歌坛一姐李清照：吃不完的狗粮唱不尽的忧伤
4.业余选手王安石：跨界大咖将串烧歌曲发扬光大
5.词坛飞将辛弃疾：最能打歌手的憋屈转职
· · · · · · (收起) 
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正经

2017

评论

一本可读性很强的宋词科普书，各种冷知识(我真的好多都不知道_(:3」∠)_)被作者用或
戏谑或悲惋的语言缓缓道来
同系列的魏晋遣词造句让人略感轻浮，但此本却没有这样的毛病，对历史人物的剖析显
得轻松有趣别开生面但又不会给人跳梁小丑之感
而且不同作者的水平基本一致，读来更畅快

-----------------------------
已去掉 知识偏冷门

-----------------------------
这个系列丛书太适合我了！

-----------------------------
很可爱的宋词赏析，诙谐嘴瓢和慷慨激昂平衡得非常好。

-----------------------------
多抓鱼买书时凑的单。因为闲桑选了这本，但刚看时感觉遣词造句网络用语好像有点多
，读起来还是有点不习惯。不过买都买了……当轻松读物挺好玩的吧，101个( ?
)宋代词坛睡前小故事。

-----------------------------
给闲桑打call！！！

-----------------------------
3.5星，接地气。苏爹不愧是唱摇滚的，调儿跑到姥姥家x柳哥和小姐姐我喜！

-----------------------------



必须给五星啊~

-----------------------------
不认真地当科普闲书来看真的是很有趣啊 被封面吸引

-----------------------------
叙事生动有趣，轻松幽默，是旅途中的阅读首选

-----------------------------
挺可爱的一本书

-----------------------------
有趣有料 轻松易读

-----------------------------
有趣古人很潮系列

-----------------------------
挺有趣的

-----------------------------
语言很生动 有趣

-----------------------------
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