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★一个不安分的灵魂，在满世界找吃的路上，遇见你
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★从法式甜品到日本料理，从锡兰红茶到中东烤肉，每一次都是为爱而出发

★穿着高跟鞋吃米其林，裹着冲锋衣吃路边摊。这世间的东西，除了“美味”还有一个
更好的词，叫作“温暖”

★这里有你关于青春的所有梦想，这里有你对理想生活的全部向往

★85后美食家、旅行家叶酱30个国家的舌尖冒险之旅

★三大洲/50座城市/170种美食/一次相遇

作者游历亚、非、欧等30个国家，在寻访近一百家米其林餐厅、尝过数不清的路边摊后
，有了这本旅行食记。本书汇集的是她关于中国、日本、韩国、缅甸、泰国、斯里兰卡
、马来西亚、埃塞俄比亚、德国、西班牙、荷兰、比利时、法国等13个国家的文字。她
在东京吃到完美的和风法国料理，在喀纳斯大山里与美味的羊肉面相遇，在布列塔尼乡
村品尝到新鲜无比的有机草莓，然后为了一只榴梿泡芙而爱上马六甲。她享受着与食物
的相遇，也邂逅了生命中最美的意外。一本让千万粉丝狂咽口水的舌尖冒险之书。

作者介绍: 

叶酱，本名叶舒婧，毕业于复旦大学广播电视新闻系，工作一年后辞职去“间隔年”，
因喜欢日本料理而来到京都游学，足迹遍布亚、非、欧等三十个国家，现为美食、旅行
自由撰稿人，运营个人微信公众号“叶酱的孤独星球”（yejiangdelp），理想是穿着
一双人字拖漫游世界，遍尝各国美食。
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标签

旅行

美食

好书，值得一读

我想读这本书

看起来很有趣，想读

生活

想读，一定很精彩！

喜欢这本书

评论

一篇po文就能让任何一个有正常自尊水平和阅读理解能力的成年人笑喷（“我和日本
大厨谈笑风生受朋友羡慕追捧可是我不在乎你们这些垃圾”）。想想我国好不容易找到
点文艺向往还要被你这样人鄙视的小女孩们。那些女孩好好存钱好好工作好好安排自己
人生，为何要被你横架鄙视链，因为你po文噁拍照烂吗？
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-----------------------------
接下来还要开拓更多好吃的疆域啊！

-----------------------------
米其林餐馆和路边摊，感觉路边摊更有魅力和食欲啊，也许是米其林看起来太严肃了…
…当然也有可能是因为路边摊更接地气（便宜）=
=喜欢最后三篇在法国乡村的文章有种“普罗旺斯系列”的feel哈哈。PS：济州岛的鲍
鱼看上去真的很新鲜便宜又好吃！“如果有下辈子的话，我也想要跟鲍鱼过一生！”

-----------------------------
同是写吃，叶酱对食物八卦趣事的了解比我深入许多，文风又细腻。曾经有位同时关注
了我们的读者给我留言说，建议你除了到处吃之外，也要多读书，学习一下叶酱的文笔
。至今我只采纳了他的前半条建议。

-----------------------------
从豆瓣认识的叶酱，不知不觉好多个年头了，终于等到叶酱出书了。忙起来的时候，很
多微信订阅号都没时间读，但是每次叶酱的平台更新，都会第一时间查看。因为喜欢且
相信叶酱的推荐啊，更喜欢叶酱的随性啊。超级nice。总之从叶酱的文字和分享里获取
了很多的美食信息，很多新知，及生活哲理。

-----------------------------
忽然想问潘太，这些年你的体重可有浮动？幸好，一直路上，不停走。也幸好，命运为
我们每个人都制造了奇遇。希望每一种生活方式都能自在而精彩。

-----------------------------
希望命运也会让我们相遇（好中意叶姑娘

-----------------------------
前面写日料的部分尤其好。

-----------------------------
很荣幸得到了叶酱的亲笔赠书，也很惭愧拖延至今才读完，让它本该是我2017年读完
的最后一本书，变成了2018年读完的第一本书。叶酱是我认识的人中人生阅历和思想
属于神级的，像遥不可及的星辰，但是这样的她却仍然和可以和我嘻嘻哈哈聊些有的没
的，这几天与她在厦门重逢，我竟有胆带着这位美食经验比我高出几个量级的姑娘在厦
门吃吃喝喝，着实不可思议。这本书里收录了她这几年写的一部分美食集锦，点题之作
为《根特，听说薯条和啤酒更配噢》，命运如此神奇，让她不仅遇到了灵魂伴侣，而且
还挖掘了这位伴侣内在的吃货和爱猫属性。P先生的文笔也很了得，看完他的书评后甚



是有感~期待着笔耕不辍的叶酱的后续更多新作。

-----------------------------
叶酱的吃货属性有种初心感，好神奇。

-----------------------------
因为某一年做日本攻略的关系在豆瓣上搜到了叶酱po的日本米其林品鉴（大多数在关
西），自此一直关注。通读全书，还是日本占的篇幅大，对我来说刚好，因为叶酱在日
本停留的时间也不算短，熟悉日本的各种美食，相信她的判断，我都愿意按图索骥去试
试。我喜欢看叶酱的美食po，但从一本书的高度看，可能还是略微单薄了，尤其是结
尾可能有人觉得未完待续刚好留白，但我个人就会觉得不完整，因为预示着还有更多内
容。也可能是因为我还没读过其他人写的关于美食的书，所以评论不够客观。还是期待
叶酱的提升

-----------------------------
恩。。每件事。。都可以做得很棒的啊。。

-----------------------------
诚然不尽善尽美，但就是好喜欢叶酱！

-----------------------------
关注叶酱从豆瓣到微信公众号到都集册出了书 うらやましい的人生
继续旅行吃吃喝喝下去吧

-----------------------------
羡慕这样的生活，看得我心潮荡漾~不过估计让我写美食评论，词穷的我大概只会说一
句“炒鸡好吃”吧~

-----------------------------
看到后来终于明白 不管是美食还是美好的人 命运早晚会让我们相遇的

-----------------------------
前段时间刷新广播才知道叶酱是吃货写手，神奇什么时候加的关注，而且已经不知不觉
上年头了，好奇找来新书，压了半个月，感觉到位，从午后读到天黑，一口气完成。厉
害了，吃货旅行最羡慕！以后可就知道叶酱在做什么“大事”了～其实还是不认识，当
初怎么关注的呢？



-----------------------------
睡前看真的有点饿…食物啊，大概是生活称得上美好的一大理由了

-----------------------------
喜欢叶酱这本书，良心之作，并不是已经发表过的作品的集合，都是新文章。文笔优美
，把旅行故事写得妙趣横生，当才华遇上美景，就诞生了《命运早晚会让我们相遇的》
。

-----------------------------
因为爱喝咖啡，大概被周围人视为异类，他们觉得速溶咖啡和手冲没什么差别，又何必
专程坐在咖啡馆里点一杯咖啡，又不约会又不工作，去咖啡馆只为了喝咖啡，像个神经
病。直到看到叶酱的文章，才觉得，嗯，真的有人为了专门吃，而跑遍全世界的餐厅，
没有人会说她神经病，只会羡慕她的不平凡经历，和羡慕她的饭搭子，大概就是一件事
情做到极致，便会有人欣赏有人赞美。不知道在做极致的途中她经历过多少挫折，总之
，看完觉得自己花钱喝咖啡也不那么罪恶了。

-----------------------------
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书评

我跟她看似不是一路人。
对于我的描述，好友阿帆曾这样写道，“孤独，强壮，眼神如渔火。”——我是一个极
度冷静的实用主义者。
对于她的描述，我粗浅地概括为“安静，柔情，眼神如晚霞。”——她是一个偶尔神经
兮兮的浪漫主义者。 曾用昵称 “安婧妖猫猫”，她爱猫，言行举止...  

-----------------------------
我的好基友兼饭搭子叶酱，大概是身边朋友之中，生活状态最让我羡慕的人之一了。大
学毕业后，她跑去日本京都留学一年，摘下数十颗米其林星星回国后，现在过着自由撰
稿和四处旅行的日子。作为坐班狗的我在烦恼KPI的时候，她在烦恼下一个目的地要去
哪里，这导致我在和她聊天的过程...  

-----------------------------

-----------------------------
献上这篇曾经的访谈，为心爱的叶酱打国际漫游长途电话！
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叶酱是个美食撰稿人，她的人生坐标总是轻易因为“吃”而改变，每一次踏上远方的征
途，多半都是出于对美食的追寻。
因为爱吃粤菜，大学毕业后，生于江浙的她不远千里奔赴广州工作；又因为喜爱日料，
毅然辞掉工作，跑到日...  

-----------------------------
仔细回想起来，我和叶酱的几次见面都围绕“吃”这个主题进行。第一次见面时我们都
刚大学毕业，她来厦门旅行，当时我还不太懂吃，带她去了吃了我家附近的闽南茶点。
第二次见面是在我去广州旅行，她刚好从东南亚回来，在广州中转，带我吃了港式早茶
。匆匆一别，就是五年之久。 这...  

-----------------------------
当看到书名《命运早晚会让我们相遇的》，以为是一本关于爱情的书籍，结果当打开看
才了解原来是一本美食的的书籍，有一点小小的失望。
整本书分为三个部分，第一部分介绍的是日本的美食，第二部分介绍的是香港、韩国、
东南亚、斯里兰卡等地的美食，第三部分是介绍欧洲的美食。不...  

-----------------------------
看叶酱的书，总是会摸摸肚皮发出悲鸣，肚子好饿啊！就像她笔下各种各样的食物，用
形香意味先攻陷了眼球味蕾和胃囊，直击大脑中枢分管吃食的区域，本能地产生想要进
食的冲动，才是对食物以及食评最高的赞赏嘛！
把食物作为旅途中灵魂碎片的寄存点，这是在读到书里叶酱每一次提到...  

-----------------------------
腰乐队的主唱刘弢曾在新专辑《相见恨晚》发布时说过一段话，“我不懂要怎麼推广它
，但你们可以，你们推叫品味，我们自推，像卖瓜。如果你们爱腰，別为身边的人都不
识货而气馁，真正的奢侈品就这德性。”
我心中的神级乐队都这么谦逊，自己就更不好意思大肆王婆卖瓜，下面是关于...  

-----------------------------
写在前面：一篇新书一星评一下午八个没用，说你们不是刷分我是不相信的。anyway
这本书不会大麦啦，就靠您们刷分的热情我也能看出来，大家都是应付工作嘛。包括作
者本人。写本书是多么难啊，对作者这种幼稚的追求全能自恋者来说尤其难。因为你什
么都看不见啊。 残念的是，作者并...  

-----------------------------
叶酱，85后，美食家，旅行家。
每次看到封面上这几个字，都感到从身体深处发出一声悠长的叹息，无它，感慨他人的
生活，有如此宽度，很羡慕。
因为看叶酱写的日本米其林餐厅食记而关注了她，因为关注她，看到了她推荐的更多不
同风格的食记。 日料啊米其林啊怀石啊，好多人觉得形...  



-----------------------------
叶舒婧同学出了新书《命运早晚会让我们相遇的》，寄给我一本。在书封上，作者的名
字叫叶酱，而头衔是：美食家、旅行家。
名字、头衔以及书名，其实我是颇感陌生的。我认识她是7年前，对她文章印象最深的
也停留在六七年前。我的博客里中至今还有叶舒婧博客的链接。前几天翻回去...  

-----------------------------

-----------------------------
唯爱与美食不可辜负
起初是因为书名让我对这本书产生了兴趣，而拿到之后发现是一本关于美食的书籍，不
错。命运早晚会让我们相遇，也是，好吃的东西，就算来迟了，也相见恨晚。
我们坐在电脑面前，刷着朋友圈，看着人家晒的旅游图，满是羡慕的表情，心里想着“
我什么时候也...  

-----------------------------
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