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猫族为什么迷人呢，他们长着小孩儿一样圆溜溜的双眸，纯净迷茫，无知而好奇，不讲
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道理；脸颊上长着胡子，像个固执的老人，什么都听不进去；身材像女人般曲线玲珑，
熟谙瑜伽各种体式，精通古老的媚术；迈着优雅的猫步，又能像男人一样挥舞利爪，撕
咬猎物。

他们总是终日睡着，爬起来伸个懒
腰，您就巴结着送上美餐；他们喵一声，整个世界就美爆了——建金字塔那伙人把猫当
作神明供奉也不无道理。

喵，读到这里我猜你是喜欢猫的……

当一群流浪猫定居在“昌平国”，李青菜用妙趣横生、轻巧俏皮的文字和几乎零距离拍
摄的猫咪萌图真实记录了他们独立、自由、跌宕起伏的真实生活。

春夏秋冬又一年，刺猬咳嗽着爬进树丛，忆郭和黄贰在蔷薇花下围观大马蜂，小健和小
黑鱼化敌为友耳鬓厮磨，一拨一拨的小奶猫长成大猫，也许进入家庭，也许继续流浪。
猫的世界惊鸿一瞥，感谢他们像精灵一样出现在我们的生活里，陪伴我们。

作者介绍: 

李青菜，70后，金牛座， 广告从业人员。自2009 年起在douban.com
连载“昌平国”流浪猫生活日志，拍摄大量猫咪萌照，记录北京偏北某社区内一群流浪
猫与人为邻的心酸又暖心的故事，受到数万友邻的热情追捧，被网友称为“最有爱的流
浪猫摄影师”。

她也是艺术爱好者，对古代文明有浓厚兴趣，爱好青铜器、石刻、木雕。在周游世界、
探寻古迹的同时，私访各国猫族的生存状况。每年她将周游世界和在自家小区拍摄的流
浪猫照片做成日历，在网上义卖，收入用于流浪猫救治、猫粮的购买。

曾著有《悦读京城女》、《八个八婆》（合著），作品散见于《旅行家》《北京青年报
天天副刊》等媒体。
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评论

看哭了，明白了忆郭名字的由来。我很犹豫这本书敢不敢推荐，因为写得太朴实感人，
真的会看哭人，又哭又笑，上班时间不能看。的确需要一个私人空间才能好好阅读，哦
，还得卸妆。我有二十年没有因为看书哭过了。

-----------------------------
从09年起，青菜开始为小区里的流浪猫起名拍照、喂食驱虫、疗伤手术、贩卖台历换猫
粮、寻找合适的送养家庭……一直到今天有了这本书。这书不是孤零零地写猫，也记述
了爱猫和不爱猫的人的喜怒哀乐，带着浓浓的活气息，像是一幅当代北京普通市民生活
的画卷。

-----------------------------
胖三儿那篇真的不能看，哗啦啦的流眼泪，看文字哭，看完了盯着照片又哭，太像我柿
了，无论是脾气还是长相，我妈天天跟柿子说，我们要是不管你让你在外面流浪，一个
礼拜都不知道能不能活的了，太信任人了，人前人后的跟着，怎么揉都不恼…还会抱你
脖子亲亲你，这么好的猫，难道不是活着比死了更有价值么？

-----------------------------
昨天出差回家拿到实物，重温了遍昌平国x小区的猫星人小传，有笑有泪，回忆让人感
叹唏嘘。真开心青菜把这些故事最终结集出版，拿到纸质书的感觉特别好！

-----------------------------
肥肠鸡冻了~

-----------------------------
特别感谢为流浪猫留下生命痕迹的人，每只流浪猫都是独一无二的生命。

-----------------------------
人啊，真的是需要找到生命中的热爱，然后坚持下去，才能过的有滋有味。青菜喂流浪
猫都能喂出一本书来，读起来还挺有趣，真是喂流浪猫界的翘楚。生活的乐趣真的是自
己去找的！！！



-----------------------------
皮的。

-----------------------------
现在读纸质版的书人很少了 但这本书 无论是老人还是孩子
或者我们这些保持童心的大人 都是拿起来就放不下的 跟着书里的猫高兴 伤心
然后睡一觉 期待明天的好天气。朋友 这么好看的书 你值得看看的 三十几块钱一本
温暖你一个冬季

-----------------------------
正经用心写的一本书，而不只是单纯把网上的文章拼凑在一起，可惜我这本没签名。

-----------------------------
看了三十几页，想着楼下没等着吃一口益生菌就离开的小奶，几乎哭背过气儿去。人和
人，人和猫，都跟浮萍一样，太多无奈，但求心安

-----------------------------
又想骗我去养猫

-----------------------------
是的！有黄小光！有带着樱花树的昌平国！有黄秀兰！！！！

-----------------------------
难得一个悠闲的下午，在咖啡厅点了一杯拿铁，读完，但是并没有太多心绪波动，可能
看了太多痛苦挣扎。而且流浪的它们并不是那么凄凉，它们有的自由是很多人没有的

-----------------------------
读完就两个感受，这个小区居民都好有爱心，猫的名字太多实在记不住谁是谁。。。还
不如真的颁一个几零几的门牌号好记

-----------------------------
看完后去跑步，来杭州后认识的第一只流浪猫大嗓门和羞羞母子还有麻薯都在，蓝眼宝
宝交了一个小警长朋友，经过严打之后的很久没出现的流浪小狗也出现了，最后回来的
时候还遇到了曾经被误认是女王大人的大王猫，也至少大半年没见过了。那些不告而别
的大小双，美人，姐姐一家，小小黄，小小花，小奶牛兄妹，小白的妹妹小黑、奶牛应
该也在其他地方好好活着的吧！小白和跟班还有小姐姐虽然不常见，但见到的时候状态
都不错呢！忆郭也一定是这样的！
———————-一个下午捧着看，没离开过沙发，看哭两回了，胖三儿跟忆郭的事情早



就知道，还是绷不住。书很好，很多猫的来龙去脉以前并不知道，这书里都有交代了。
虽然有的地方看得人心酸，但是更多的是美好！昌平国的喵们都是有福的，谢谢青菜！
这些故事让人觉得这世界也没那么糟！

-----------------------------
冬日阴沉午后，被温暖治愈。

-----------------------------
看哭了(´••`) 超美好

-----------------------------
一直还是没勇气看来着，偶尔捡起来翻个几页，看到有猫走了出意外了消失了眼睛就忍
不住酸，会想起自己家里的猫和外面的不知不觉也都给起了名字的黑梨花三姐妹和小黑
，还有已经消失快半年的小黄，和还来不及起名字的隔壁人家里不知不觉都不见了的小
黄狸和小起司。

-----------------------------
告诉自己别难过，会有猫的

-----------------------------
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书评

我和李青菜算是发小，因为住的近，父母一辈就相识，我俩在娘怀里抱着的时候就应该
认识了。彼此生活里都有这么个认识的人，但是直到高中才是同班同学。那时候，她家
有个大院子，是我们同学经常聚会的场所，有事没事就聚过去吃吃喝喝瞎扯淡打麻将。
青菜家养了一条纯种大...  

-----------------------------
读这本书，最好一个人躲起来读。这本书，读得我一会儿哭一会儿笑的。我们成年人，
笑可以大方示众，不妨大示特示，哭，只适合独享，尤其看书看哭了，太难为情了。
这是一本写流浪猫的书，萌萌的小动物总是能打动人心最柔软的地方，弱者的挣扎求生
总会激发人们的同情。然而，这本...  

-----------------------------
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早年间，我还不知道青菜鼓捣猫的时候，就很崇拜她。作为重度社恐，我从小怕出门，
怕给别人打电话，进入网络时代，就循序渐进地害怕起了上网。我知道她全靠家里定的
报纸。那会儿纸媒还没有衰落，我老看青菜发在副刊上的文章，觉得她这个人真神了，
不说别的，就看她这个艺名！ 后...  

-----------------------------

-----------------------------
星期天早晨，从睡梦中醒来，阳光灿烂，窗外传来“喵喵喵”的叫声，声音不高，深情
又执着，是猫。中华圈还沉浸在过年的气氛中，日历上已经二月过半了，而春天，曼妙
的春天，已经迈着猫步，悄没声地来了。 春光早，宜读书，宜看猫。
要看书里的猫，猫里的书，就得去找李青菜写的...  

-----------------------------
合上书，熄了灯，我侧躺下来，脑子里全是胖三儿。
他是一只得了“找家型抑郁症”的长毛狸花，花大衣，个子壮实，心思深沉，欲求更多
。在昌平国流浪的那些日子，他追人、堵人，但始终没能找个家。青菜镜头里的胖三儿
的表情永远是沉重的。“胖三儿，就是不开心，没有家他每天都不...  

-----------------------------
我看的第一篇李青菜，是收录在这本书里的《黄大仙抄了一勺稠的》。当时那篇文章有
个更厉害的名字，叫《黄大仙抖起来了》，现在还在李青菜豆瓣的日记里。整篇文章就
像猫版的《转运汉巧遇洞庭红》，或者《卖油郎独占花魁》，把我这口味三俗的老阿姨
看得那叫一个心花怒放...... 那...  

-----------------------------
认识李青菜从她领养黄大咪开始，看她被只猫折腾得神魂颠倒，出国玩还惦记让桔猪发
黄大咪的寄养照片。我领回两年的王喵呜正处于装老实的试探期特别平静，于是对李青
菜家会折腾的黄大咪充满热情，像追剧一样的看李青菜的博客。没多久，在我的羡慕嫉
妒恨中她又领养了一只颜值超高...  

-----------------------------
听起来很神奇。北京昌平区有一个“昌平国”，进入里面就会看到很多很多猫咪，有的
蹲在墙头，有的在车棚里休息，有的在吃饭，有的在跳广场舞，有的在争夺地盘，有的
在打滚撒娇...
...只是不是每个进入昌平国的人都有幸能看到这些景象，他们需要有一双善良和细心的
眼睛，或者拥有...  

-----------------------------
知道李青菜出书，还是有点小鸡冻的，这些年豆瓣上也一直关注着李青菜和昌平国，买



过两回台历，给黄秀兰捐过几块钱，但更多的时候只是暗搓搓地云吸猫。就算后来自己
有猫了，然而这个云吸的毛病算是落下了。
今年恰好认识了领养黄小光的妹子。黄小光在昌平国的故事里不算是个角儿...  

-----------------------------
李青菜出书了，《当喵星人有了门牌号》。知道她，是缘起有一年她寄给张春的猫台历
，张春拿给我，说放在店里吧。我才知道有这样一个女生专门拍流浪猫，说想当流浪猫
的摄影师。那是我第一次对台历这种东西产生了跟月份牌不同的情感，所以那之后一听
到台历，就会想起她送来的那一...  

-----------------------------
我刚开始看李青菜日志的时候，就是看的老黄家的故事，老黄家人口怎么这么多呀，黄
贰黄文黄武黄小文黄瓜，一溜的黄。我就想这人也太厉害了，养这么多猫，还都按一个
色号养，放饭的时候怎么认呢？慢慢看了几篇，也只认出来了一个黄文。再后来黄文丢
了，我那年第一回买台历还留言...  

-----------------------------
在从韩剧《今生是第一次》里获知新皮质这个新概念之前，我只大约知道人族与猫族的
时间计算方式是两样的。那剧里是这么说的：“负责20、30等这种时间概念的部位就
是大脑外侧的新皮质。猫和人类不一样，没有新皮质，所以每天吃同样的饲料，每天在
同样的家里过同样的日常，也不会...  

-----------------------------
我读过的写猫的书大约在猫奴里算很多了。但如果一定要比较，目前我最喜欢的猫书，
是李青菜去年年底刚出版的《当喵星人有了门牌号》。在我卧室飘窗杂乱堆放的书籍中
，这本书的位置在尖尖上。
也许有朋友会认为我是在帮李青菜打广告，这算说对了一半，我帮她宣传这本书，纯属
自...  

-----------------------------
李青菜是在豆瓣上关注了多年的友邻，她给小区里的流浪猫们都取了有趣的名字，把那
个地方描述成了一个喵的国度，叫昌平国。她说她想做一个流浪猫摄影师，于是她拍各
种流浪猫，小区里的，旅行碰到的，每年会出一本喵星人主题的日历，义卖得来的资金
都用来给昌平国的喵星人们改善...  

-----------------------------
和青菜相识是在豆瓣，至今未曾面基过。社恐如我俩，一大进步就是加了微信，但也从
不多打扰对方一句话。当时的豆瓣首页精华推荐《两个阿姨在巴黎》点进青菜的主页的
。追着看完连载后，把其他日志也都看了一遍，喜欢上了忆锅惦记上了黄小小。13年的
年底，也就顺道开始买台历，今...  



-----------------------------
日本有一茶道术语叫“一期一会”，意思是一生仅有一次的相会。
我们的人生，看似漫长却又短暂，每一个与人相逢、与人对视、与人擦肩的瞬间，其实
都是不可复制的机缘。
人与人尚且如此，人与猫呢，或许又是另一段美妙奇缘的开始！
十一月寒风渐起，校园大道两侧的梧桐树叶沙沙...  

-----------------------------
我有很多猫亲戚。
做过救助的，送出去一只猫，就会多一门猫亲戚。我和李青菜是猫亲戚，不是她送了我
猫，也不是我送了她猫，她家小黑和我家铛铛是同一人送的，这也是门远房猫亲戚。
亲戚多了好办事。当年黄大头找不到合适地方寄养，就从昌平国千里迢迢被送来了朝阳
斯坦，我家。...  

-----------------------------
在多抓鱼上买了本《当喵星人有了门牌号》
刚开始看，还打算这书回头就送给我旁边那个养了三只大白喵的同事了，结果看完了改
主意了，要留给我闺女Ms Bean,等她长大了自己认字了自己看
毕竟现在刚刚4岁的她已经每天变着法子的磨我给她养只猫了。真是没枉费我给她起的
这个小名啊 ...  

-----------------------------
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