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奥利维娅是自闭症患儿安东尼的妈妈，在8岁的安东尼去世之后，她带着巨大的伤痛独
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自来到楠塔基特岛。在这里，她结识了常年生活在岛上的家庭主妇贝丝——一个结婚14
年，育有三女，却仍然被丈夫背叛的女人。

慢慢地，奥利维娅已经敢于翻看过往日记中关于安东尼的点滴，却依然对“安东尼生命
的意义”无法释怀；而贝丝则从失败的婚姻里醒悟，重新拾笔开始写作。巧合之下，奥
利维娅看了贝丝的小说，她吃惊地发现，贝丝笔下的自闭症男孩的经历竟然和安东尼的
一模一样，唯一不同的是，贝丝让在真实生活中无法与人沟通的安东尼发出了声音。

安东尼在贝丝的小说里“重生”了，他以一种奇妙的方式建立起了自己和奥利维娅，和
贝丝，和这个世界的通路，并且柔声细语地解开了长久以来困惑着她们的、关于爱和生
命意义的谜题……
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评论

自闭症主题的小说，是一定会和孤独相关的，因为自闭症意味着：无法理解他人，也无
法被他人理解。孤独到了极致。无法抗拒这样的题材。

-----------------------------
哈佛大学神经学博士之著作果然不同凡响。 《Still
Alice》是阿尔茨海默病患者家庭的无助与感动，《爱你的安东尼》则让我认识到孤独
，先天性自闭症儿童为整个家庭带来的孤独。他们心中有许多门，却互不相通。走进手
之门，就不能做到言语之门里才有的交流沟通技能，只能带着沉默将海边的圆石排列成
一条条直线，藏起想念。 既然如此，上帝为何还要让他们来到这个世界上？
为了成为安东尼，爱你的安东尼。
无条件地去爱家人、爱伴侣、爱朋友，这就是我们所有人来到世间的目的。
正如咱俩看过一部动画电影中所言， “给你我的祝福，没有任何条件。”
——《寻梦环游记》

-----------------------------
“这只是我们生活的悲伤版本。还有其他版本，在那里，一切还好好的——我喜欢这个
想法，真好——在某处，我们仍在欢度年华。”这是妮可•基德曼在同样讲述痛失爱子
的电影《兔子洞》里说的话，我觉得同样适用于《爱你的安东尼》：悲伤最终会释出希
望，让我们与自己和世界和解。

-----------------------------
果然，还是应该读 经过时间沉淀的书——作者已不在人世的书

-----------------------------
前半部分很喜欢 偏后半部分有点说不过去也没解释为什么他会写出这种巧合
也不喜欢这种巧合.. 但还不错 想看看这个作家其他书 但总的来说有一种凑字数的感觉
这个故事可能没有必要写两百多页...

-----------------------------
一个人能够不计回报去爱别人，爱着的和被爱的人都一定会感到幸福

-----------------------------
孤独，快要把整个人淹没的孤独。



-----------------------------
如果我不会说话、不能对视、毫无回应，你是否仍然爱我？如果我只能在世间停留短短
八年，我的生命是否还有意义？《爱你的安东尼》用一个自闭症患儿的口吻给出了答案
：无条件地爱你，存在过就是意义。个人认为比作者的前作《我想念我自己》更加优秀
。

-----------------------------
一本很美很治愈的书，在一开始就把两个女主角的伤痛推到了极致，此后的过程便全关
救赎，直到最后一页，直到无法说话的安东尼落下了最后几个字，这场浩大的救赎完成
了。他说：我是安东尼，爱你的安东尼。

-----------------------------
爱是不问值不值得，也许，爱还是不管有没有回应。

-----------------------------
翻译得很好，结局出彩了

-----------------------------
短短八年的生命意义在哪，在于教会了你爱啊。最后一章尾声把全文推向了高潮，加上
了结局立马就是一流小说了。微博抽奖送的，挺不错的。

-----------------------------
精彩绝伦，让人明白了活着的意义。我们来到这个世上，并不是为了活成别人想要的样
子，而是教会别人如何去爱。

-----------------------------
对于心理的呈现，没有任何一种形式比文字更有力量，在文字的魔力下，一切都可以得
到解释，包括一个自闭症小孩捉摸不透的心理和怪异无解的举止，包括一个自闭症小孩
的母亲绝望的心路历程。这本小说再一次证明了：好的故事，都是基于对人性的挖掘。

-----------------------------
总觉得欧美小说和日本的相比，看起来不是那么顺畅，但这本小说读起来完全没有因为
分处两大洲而产生的隔阂感，马上就到世界自闭症日了，这本小说让我更加了解这一群
体，或许安东尼并不像这本小说所说的，有那么多的情感和思维，但这本书却是对大部
分被自闭症折磨的健全人的安慰，让我们相信安东尼就是这么想的，我们也应该像安东
尼所希望的那样，勇敢去爱，勇敢向前。

-----------------------------



我一度怀疑自己是不是有轻微自闭抑郁，因为在这里我时常感到孤单，不是孤独，我一
直在想或许不是别人孤立了我，是我自己一直不接受，时间都去哪了？
那天的天气比今天好太多了

-----------------------------
头脑房间的比喻充满想象。

-----------------------------
“诗人说，为了看看阳光，我来到世上。那我呢？我为什么要在世间如此短暂地停留？
我想，是为了成为安东尼，爱你的安东尼。”

-----------------------------
把平凡的故事写的不平凡

-----------------------------
在孤独成了一种矫情的流行的时代，没有比一本主题是孤独症的小说更贴近孤独的了，
我把这种孤独叫作：我希望你知道我有多爱你。

-----------------------------
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书评

《爱你的安东尼》是一本很特别的书。
它的主人公安东尼在整本书里都没有真正出现，却贯穿始终，与所有人建构起了奇妙的
关联。他曾是个自闭症患儿，在八岁的时候去世了。随着他的离开，他曾经那些或怪异
或令人崩溃的行为也成了永远的谜题，困住了他的母亲奥利维娅，她苦苦追问上...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
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-----------------------------
小小的楠塔基特岛上，两个本来不同命运的女人——奥利维娅和贝丝——从各自拥有各
自的家庭、各自拥有各自的烦恼，到她们俩之间最终产生交集，也最终拯救了彼此。而
把这两个女人联系在了一起的人，居然是一个已不在人世的自闭症男孩安东尼。俄国作
家列夫·托尔斯泰在其小说《安...  
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