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演講費全日本最高、30歲起開始迷你退休生活、
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1900 萬人追隨的財富傳道師分享受好運眷顧的心法。

49 個思考法則，讓好運自動來敲門！

錢花得愈多，財運就愈旺。

取悅自己，運氣會好。

走得愈遠，運氣愈好。

你也是這麼想的嗎？

◎你所祈求的好運，九成掌握在自己手裡！

被譽為日本財富傳道師的本田健向來想的和眾人不一樣，其最獨特的見解是：「別當被
賺大錢綁死的大富豪，而要當幸福小富豪。」不到30歲就開始半退休生活，不缺錢更不
缺時間，還能盡情陪伴孩子成長，果真是人人稱羨的幸運兒。

這個幸運兒從小嗜讀名人傳記，長大後自行創業、擔任企業顧問、主持廣播和四處演講
等經歷，讓他很年輕時就閱人無數。多年來他研究成功者和「運氣」之間的關係發現，
成功者有九成的人生靠的是「運氣」，而好消息是運氣並非天注定，而是因活力而產生
的能量，是靠自己就能創造、累積的奇妙東西。

本田健仔細觀察「運氣好的人」發現，他們待人接物皆有許多奇妙的共通之處，他將這
些意想不到的發現濃縮成「49個開運座右銘」，並據此開展成本書49個篇章，分享「
好運的人如何想的和你不一樣」，包括：

■愈感謝他人，就愈多好運跟隨。

■容易開心，更會受到好運眷顧。

■主辦聚會活動，讓運氣走強。

■輸得漂亮，運氣自然好轉。

◎常保活力和雀躍之心，你也能練出創造好運的能力！

常覺得人生怎麼努力都得不到想要的結果？

作者認為，想讓運氣變好，就將這49則開運座右銘放進生活每一刻，能做到愈多，你的
人生變化就愈大，從此，不用再看星座運勢，因為好運早已成為你生活中每天都發生的
事！

【開運法則搶先看】

◆能為愈多人帶來幸福，自己的運也會變好。

愈是能為他人帶來好事的人，好運也會自動找上他。比方說，愈多人喜歡你的產品，你
的收入也會和粉絲人數成正比。

◆走得愈遠，運氣愈好。

透過有形的移動，無形的「氣」也會跟著活絡起來。移動的距離愈遠，氣的活動就愈旺
盛，連帶地人也會充滿能量，運氣也會跟著變好。



◆輸得漂亮，運氣自然好轉。

因為愛，才應該在與對方意見不同時選擇巧妙地讓步。拋開自己的執念讓別人愉悅的人
，運氣也會跟著來。

◆與真正的對手交流，能為自己帶來好運。

真正的競爭對手，會藉由雙方的交鋒激盪出更多潛力，是能夠一起成長的陪伴關係。能
為自己提升運氣的對象，一定是「你可能會輸他」的人。

◆懂得欣賞別人，心胸和運氣也會隨之開啟。

遇到任何人都能立刻發覺對方值得欣賞之處，這個世界對你而言會是天堂，因為每個人
都是你的朋友，也都樂意為你著想。

◆錢花得愈多，財運就愈旺。

比起把錢存起來不用，妥善運用錢來滾錢，更能招來財運。生意機會常降臨在金錢流動
大量且快速的人身上，而身邊金錢流動較少的人，機會只會從他眼前一掠而過。

◆取悅自己，運氣會好。

人生要過得快樂，「取悅自己」其實非常重要。只要你服務自己的能力夠好，就有可能
為自己帶來最享受的人生。

各界精英推薦

「跟著董事長遊台灣」董事長 戴勝通

跨界王 黃子佼

知名作家、創意人 李欣頻

華人網路心靈電台共同創辦人 安一心

作者介绍: 

本田健 (Ken Honda)

●生於日本神戶縣，為知名行銷與財經專家，被譽為日本財富傳道師。擔任過多家企業
經營顧問，29歲開始在家育兒的半退休生活。經過四年育兒生活，終實現成為作家的願
望，開啟了個人的寫作生涯，並以「財富與幸福」、「生活與工作」、「令人雀躍的生
活方式」等主題在全日本舉辦大型演講。幽默風趣的口吻吸引了來自世界各地的聽眾，
其所主持的網路廣播人氣節目「本田健的人生會談：Dear
Ken～」更創下1900萬次的下載點播率。

●總是追求各種讓自己時刻感到雀躍的事，包括與世界各地暢銷作家進行對談、在日本
八岳經營研修中心等。2014年起展開世界巡迴演講，並著手進行撰寫英文著作。

●著有多本暢銷作品，累計銷量突破700萬冊，包括：《本田健的快樂致富聖經》、《
喜歡的事，就要拿來當飯吃》等書。



目录: 前言
1懂得感恩，好運自然來。
2運氣好的人，謝函寄得早。
3運氣好的人能預言自己的未來。
4憑直覺行動，運氣也會跟著動。
5輸得漂亮，運氣自然好轉。
6走得愈遠，運氣愈好。
7為自己找一位好運導師。
8將「黑暗的過去」轉變成「幸運的過去」。
9能為愈多人帶來幸福，自己的運氣也會變好。
10請客，能讓運氣變好。
11快樂的禮物會替周遭人帶來快樂。
12將「好運」分送給他人。
13懂得投資「機會」的人，自然能掌握運氣。
14把愛表現出來的人，幸運之神將會對他微笑。
15「最喜歡的東西」會替自己帶來好運。
16每一次受人之託，就是一個成功表現的機會。
17溫和的口氣會帶來好運。
18接觸一流之人，沾染對方的好運。
19和運氣不好的人在一起，財運和前途也會暗淡。
20滿口正確言論會嚇跑好運。
21一旦習慣了不幸，壞運便會跟著在身邊常駐下來。
22做事慌張，好運也會跟著落荒而逃。
23「對不起」說得好，將會受到好運眷顧。
24行事周到的人，到哪裡都能無往不利。
25容易開心的人，更會受到好運眷顧。
26拚命努力的人，命運之神會對他展開笑顏。
27充滿活力氣息的人，能夠吸引好運靠近。
28喜歡製造驚喜的人，擁有最大的笑容和好運。
29主辦聚會活動能讓運氣走強。
30讚美不在場的人，可以提升自己的人氣。
31總是面帶微笑、沉穩以對的人，將深受眾人與好運的愛戴。
32找好運的人分「運氣」。
33感受運勢的變化之道，以直覺判斷未來。
34好問題能帶來好運。
35與真正的對手交流，能為自己帶來好運。
36懂得欣賞別人，心胸和運氣也會隨之開啟。
37學會「傾聽」，好運也會跟著到來。
38走訪神聖之地，表達感恩之情。
39捨棄，開啟好運。
40努力的人處在非最佳狀態時，好運更會降臨。
41接下無人感興趣的主辦工作，運氣將大幅提升。
42培養危機處理能力，為自己的好運加分。
43比追求完美更用心的人，定能獲得成功。
44搶做別人不想做的事，好運自然來。
45取悅自己，運氣會好。
46錢花得愈多，財運愈旺。
47改變交友，命運也會隨之改變。
48獲得眾人感謝的人，終將成功。
49為他人祈禱，也能為自己帶來好運。
結語
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本田健

灵修

日本

李欣频荐

评论

非常喜欢

-----------------------------
在苏州诚品书店买的。 希望带着李欣频老师和本田健老师的能量给我好运。
换个想法思考真的很棒。

-----------------------------
是一本让人读了很快乐的书。感恩，祈祷，取悦自己，好运降临
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-----------------------------
一本很简短的小书，作者用平实的方式讲述待人处事之道，所谓好运无非就是每天有好
心情、常遇幸事、人生能遇到贵人和知己。作者的49个法则归纳起来就是：对自己要自
爱、自信、抱有信念，为机会时刻准备着，时常和正能量的人在一起，与真正的对手交
流；对别人要懂得感恩，学会倾听，日常的请客送小礼物是很不错的交友和增进感情的
方式，不吝啬欣赏和赞美，帮助别人也是成全自己。没有天生好运的人，只有懂得抓住
好运的人。

-----------------------------
2018年在苏州诚品书店买的，和姗姗学姐、阿静一起。5.16前读完的

-----------------------------
上本田健老师的课之前买回来看的，简简单单的法则要实践起来！

-----------------------------
讓好運每天都發生_下载链接1_

书评

最近在看《让好运每天都发生》这本书，发现里面有很多好用的“播种好种子”的小提
案！
49个包括身口意方方面面的思考法则，娓娓道来的温暖提醒，值得我们觉知一下平时自
己哪些还做的不够到位！
很喜欢里面那句话：你知道吗？你祈求的好运，90%掌握在自己手里。
如果从种子智慧...  

-----------------------------
01懂得感恩，好运自然来：对微不足道的小事也懂得感恩。
02运气好的人，谢函寄得早：每逢节日要提笔对朋友表示感谢，购买的商品也要及时给
好评。
03运气好的人，能预言自己的未来：大胆想想未来最美好的版本，喜欢成为怎样的自己
，然后倒推，去创造它。 08将“黑暗的过去”，转...  
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