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《浪客美食家》是《孤独的美食家》作者久住昌之的散文代表作，是一部好吃又好玩的
作品。在《浪客美食家》里，久住昌之真诚地记述他和食物间的动人故事，如漫画一般
有趣的文字让我们明白，一个人也能像浪客一样潇洒地以食为伴，自由自在地享受，兴
高采烈地投入，珍惜活着的每一天。

柔软顺滑
的鲍鱼薄片、洋溢着夏日气息的中华凉面、质朴的山药泥麦饭、民宿早餐的烤竹筴鱼、
蝉鸣声中的炒面配啤酒、盖满蔬菜的热汤面、蘸着生鸡蛋的寿喜烧……

我特别憧憬大碗喝酒、大口吃肉的浪客：哗啦一声拉开陌生餐馆的拉门，毫不犹豫地大
步迈进，拔出腰间沉甸甸的佩刀随手放在身边，怒吼一声：“老板，吃饭！”

迈进陌生餐馆时的忐忑，等待食物上桌时的满心兴奋，咀嚼时的无上满足，千滋百味从
舌尖慢慢渗入心头。

-----------------------------------------------------------------------------------

★你有没有在陌生餐馆门前踌躇过？一个人进去太傻、万一不好吃呢、太贵了怎么办、
店里没客人多尴尬……诸多想法阻碍着选择。《浪客美食家》则告诉我们：即使孤独一
人，也能像浪客一样，自由自在地吃喜欢的东西，兴高采烈地过好每一天。

★《浪客美食家》是一本关于食物带来的小确幸的书：第一次感受到夏日气息时吃的中
华凉面；有故事的老板娘赠与的一碗红豆糯米饭；伴着耳畔的蝉鸣声喝下的一杯啤酒；
坚信吃了能治愈感冒的热腾腾的汤面……

《浪客美食家》和《孤独的美食家》想表达的是一个人吃饭时，那种自娱自乐的感觉。
肚子饿的时候能吃到自己喜欢的东西，就是一种小小的幸福。——久住昌之（作者）

★《浪客美食家》也是一本关于食物带来的小尴尬的书：遇到难吃的食物，作者自带弹
幕和吐槽。“俺想成为像浪人一样的男人。”
“我太天真了，幻想碎了一地。根本就不是什么妈妈的味道。”
“温暾大魔王支配着面碗，将拉面拴在昏暗的世界中。”
“面和蔬菜渐渐消失在越来越浑浊的汤中，用筷子找出来吃的过程越来越像寻宝。”

★吃饭本应是一件痛快并且毫无压力的事，不妨抛开复杂的心理斗争，也抛开虚无的网
络搜索，无论好吃与否，都是在通过它体味着珍贵的每一天。

★那么，从今天起，做一个幸福的人吧！想吃什么，就勇敢地拉开陌生餐馆的拉门，大
喊一声：“老板，吃饭！”

★《孤独的美食家》作者亲笔绘制美食插画，身临其境感受每一道菜肴。

★知名设计师精心设计内外双封，带来精致华美的阅读享受。

作者介绍: 

久住昌之

日本漫画家、散文家、音乐人。1958年出生于东京都三鹰市。

著有《浪客美食家》《孤独的美食家》等作品。
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评论

相当的好看又美味！不愧是厉害的漫画家的作品，
语言超级生动又活泼，很多美食在他描述下分分钟能在脑中浮现出来。现在超级想吃盐
烤秋刀鱼和寿喜锅啊！

-----------------------------
和一众美食、治愈书最不同的一点，恐怕是书里并不全是对美食的歌功颂德，也有对难
吃食物的花式吐槽，毕竟不是每个人都有好运顿顿吃到美味。写的虽然是日料，但读起
来莫名亲切，想和作者痛快击掌：啊，我也是这样想的！感冒的时候就是要吃碗汤面才
能好，没有痛快地吃碗凉面，夏日就无法开始！

-----------------------------
略显单薄

-----------------------------
日本食物还真是让我……提不起兴趣，吃味增汤白萝卜泥腌茄子米糠鱼干海苔羊栖菜啥
的都那么幸福，中国的拉面汤面冷面印度的咖喱就是顶级美食了，日本人几百年前肯定
相当穷，不过依旧有点羡慕那种敝帚自珍的精神

-----------------------------
看内心戏超多的爱喝酒的漫画家写食物很有乐趣，充满了对生活中小细节的热爱。不只
写了美食，还有不好吃的东西。久住昌之才是孤独的美食家本尊。

-----------------------------
白吃作者似乎变得可爱一些了。

-----------------------------
吃饭这事儿就是这么让人充满幸福感

-----------------------------
看完了，挺有趣哒。想不到《孤独的美食家》里面爱喝啤酒的白吃作者还有这么忐忑踌
躇的一面。但是确实看的津津有味。

-----------------------------
看《孤独美食家》漫画原著的时候总觉得似乎平淡了一些，五郎最具标志性的脑内解说



小剧场完全没有出现～然后……啊哈，原来是在这里啊！最大的好处就是文字完全忠于
食物本身，认认真真地指出哪些好吃那些不好吃，从不从旁逸出唠嗑些生命宇宙的玄学
或者标榜自己为人处事的主张，让人读起来不会感觉到压力，这点倒是很符合孤美主旨
。但同时大概是孤美看多了的原因，阅读的时候作者君那张总是笑眯眯的脸反复出现，
然后脑补一段类似剧末实体探店的影视化资料。而文中提到的内容稍作修改就是新一季
的绝佳素材吧！

-----------------------------
无论多少次我都要说：生而为人，还是不要书写自己为好。同样的事情，投射在名为五
郎的镜像上时反倒清晰生动，这正是对人最大的长处/局限一个极好的印证。

-----------------------------
文笔那么好，画漫画可惜了！！！请快点去写小说！！！

-----------------------------
《浪人的餐桌》应该就是根据这本改编的吧

-----------------------------
比孤独的美食家差了100家深夜食堂

-----------------------------
我好喜欢。
本来是吃不下太多的胃口，添上酒精会好很多，倘若再是日常温暖的进食，那就更喜欢
呢。

-----------------------------
emmmm饿了

-----------------------------
一本有趣有温度有情感的美食书，又写到人间百态。吃饭也可以这么有意思。

-----------------------------
轻松消遣的小读物。唔，有些篇章琐碎到烦躁，比如寿喜烧，任性且小心眼。有些篇章
感人细腻，比如去世的友人和妈妈的哥哥。还有些幽默让我在公共场所笑出声。
就是这样一本书啊，就是这样一位复杂的让人又爱又气的小老先生。



-----------------------------
看饿了。

-----------------------------
可能作者是漫画家的缘故，非常有趣的文字。

-----------------------------
2020-16：
阅读体验很轻松，翻着翻着不知不觉就看完了。自觉已人到中年的大叔在工作间隙走走
停停吃吃想想的散文集。首篇《釜门的石割樱》很有“纠结矜持”的日本特色。生活中
这样的一些小事，纵使当初再百感交集，事后想要提笔记录往往困难；能够写出一本朴
实无华但读起来又有滋味的书也是一种天赋。

-----------------------------
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书评

我一直以为这本书是一本美食地图。看了以后才发现只是一本穿插着食物的作者日常生
活（有好吃的食物，有难吃的食物，有怀念的味道，也有新奇的味道。）虽然其中的一
些篇幅显得啰嗦又无趣，但我还是坚持将此书看到了最后，我在想一本书之所以被推荐
，总该有他的过人之处。而这本...  

-----------------------------
一个人也能像浪客一样，自由自在地吃喜欢的东西，兴高采烈的过好每一天。
我一直希望自己能成为一个“孤独”的人，而不是一遇到问题就只会感到空虚和无助，
孤独的人，他是能够不管遇上什么样的问题，他都能够坚强地站起来，给人一种飘飘乎
如遗世独立羽化而登仙的超然脱俗之感...  

-----------------------------
心思细腻的漫画家，写出来的文章，特别有画面感，简单，细致，看完觉得很舒服有
点治愈的感觉，看出来中华料理在日本就是简单粗暴便宜的品牌形象。中华料理对日本
的饮食文化影响也很大。两国互相影响吧！
特别喜欢看作者描写夏天的故事，似乎能感同身受，夏天的蝉鸣，空气。...  

-----------------------------
2020年的第一次读书感悟，没想到会是与美食有关。
忙碌过2019，继续忙碌着2020，许久未做美食的我，或许内心有着某种渴望。
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借由此篇文字，记录下心中那份共鸣和对于美食的美好记忆。
今天的这份感悟来自于一本关于美食的书：《浪客美食家》
这是一本看似随意，却包含深刻情感...  

-----------------------------

-----------------------------
翻看这本《浪客美食家》时，总是不由自足的让我想起香港女作家李碧华.这个写作以
“鬼气”而著称的女作家也曾经出过一套以“饮食系列”为名的书籍，写鬼怪灵异的她
，写起美食散文来也是得心应手。《浪客美食家》的作者久住昌之也不是一位单纯的散
文家，排在他头衔前列的是漫画家...  

-----------------------------
中午吃饭的时候，还在和同事说，以貌取人也是有一定道理的。在我们还不太了解别人
的时候，只能从表面入手，开始看待这个人。对于我来说，有时候书也一样。拿起这本
书的契机，正是封面和腰封上那句“浪客美食家，孤独的美食家”（后来才知道它和《
孤独的美食家》是一个作者笔下...  

-----------------------------
在去南方之前，北方的生活习惯使我很不理解有的人会一个人做很多事，在北方，一个
人吃饭会被看作另类，一般都会迎来异样的眼光。后来去了上海，一开始不适应，包括
那些精准的AA制，还有如果一起吃饭，就一定要点套餐之类的。当我在上海生活了两
年之后，渐渐习惯了一个人，我也...  

-----------------------------
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