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本书充满了勇气与真诚，一位冠军逐一讲述了一直以来指导自己的10项价值观。

10：他一生的命数。天赋、激情、友谊、坚持、诚信、美、团队精神、牺牲、风度、挑
战，这些，是德尔·皮耶罗望向镜中自己的面容、回顾自己那些不可复制的经历时，所
看到的参照点。而他，还要继续这些故事：那只是一段旅程、一篇闲话、抱着球的小男
孩脸上的一个微笑。于是很久以前的那篇语文作业，终于可以写上正确的词句：“长大
了我想当球员，长大了我想踢足球。因为那是一个棒极了的职业，因为那是一个梦想。
”
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作者介绍: 

亚历山德罗·德尔·皮耶罗，意大利著名足球运动员，司职前锋，2014年加盟印度足
球超级联赛德里迪纳摩足球俱乐部。他长期效力意大利尤文图斯足球俱乐部，被球迷们
亲切地称为“斑马王子”。2006年助国家队夺得德国世界杯冠军。

译者：王鲁岩，长居意大利，多年意大利国家队球迷，曾先后以《体坛周报》《足球》
特约记者身份辗转意甲赛场，近距离报道足球新闻。
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作为前锋的斑马王子，写起自传却像一名充满智慧的中场大师。很多心声我心有戚戚。
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-----------------------------
写着110千字，不过也就70千字

-----------------------------
文笔不太行。

-----------------------------
崇图借阅

-----------------------------
几无对比赛和经历的记述，主要都是形而上的思考（或者叫做……人生经验？）。十项
价值观里最值得吐槽的是诚信——斑马队长讲诚信，你说能信不能信？

-----------------------------
出乎意料的收获 不是简单的记录 而是一次皮队对自己的独白和人生感悟

-----------------------------
皮胖的十篇命题作文，绝对文豪级别，比什么伊布不知道高到哪里去了

-----------------------------
字那么少，插图也不多，但必须五星！

-----------------------------
多少年不看尤文了？又有多少年不看球了？

-----------------------------
跟看过的贝克汉姆自传比皮耶罗没写太多“自传”而是提炼过后的生活感悟比较虚，看
得出他很爱英国啊！“虎面人面具”、“爸爸看到两座车没有说话”的故事印象深刻。
翻译得很好。能看得出皮耶罗本质是个可爱淳朴的乡村大男孩，“天快黑了妈妈在叫我
，但我还想踢下去”，冲这份可爱给4星。

-----------------------------
皮耶罗告诉你如何成为像他那样的完美的偶像。



-----------------------------
暑假完成的第一本閱讀，感謝阿萊的誠實，彷彿從你的球迷，變成了好朋友！

-----------------------------
皮胖听说要来中国啊，希望能签售啊~ 爱皮胖，值得一看~

-----------------------------
这不是皮耶罗的自传，而是他这么多年的生活理念和人生哲学。

-----------------------------
偶像乔丹和皮耶罗都爱吐舌头

-----------------------------
谁让我是个国米球迷

-----------------------------
写书的水平相比踢球就很菜了……

-----------------------------
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书评

书摘:
13~18岁的那些漫长的夜晚，我唯一的消遣就是晚饭后的乒乓球比赛，每当比分打到20:
20的时候，我的手就会开始打颤。这时候想要扣杀的话肯定会扣出界，感性占据了上风
，我意识到自己害怕输球。正是这些反复的挫折让我反省，我问自己怎么才能改变，答
案并不是隔了一晚第2天早...  
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