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对于大部分职场人士来说，PPT是个两难选择：既不想成为PPT专家，花费太多时间钻
研，又不愿意被PPT拖后腿，被领导指责或者为此加班。因此，如果能够掌握一些实用
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的方法或者套路，则能够使工作事半功倍，节省很多精力。

《拯救加班族的PPT秘籍》从职场PPT常见的困境出发，总结了许多思路、操作、呈现
方式等方面的套路。例如：职场PPT有哪些通用的排版方式？如何让文档看上去重点清
晰明确？如何安排工作流程才能避免多次返工？《拯救加班族的PPT秘籍》秉承实用主
义，帮助职场人士快速高效地解决职场PPT难题。

作者介绍: 

诺壹乔，本名刘一舟。PPT高效能教练，网易云课堂认证讲师，斧子演示官方讲师。设
计、点评、诊断职场PPT超过1000例，深谙职场演示痛点。专注于帮助职场人士提升思
维、总结套路、提升幻灯片制作效率。曾受邀为中石油、国家电网、奥迪、美的、海尔
、EPSON、IBM等企事业单位进行PPT培训。其网络课程曾被优酷、喜马拉雅、得到、
今日头条等平台推荐、播放量超过百万人次。
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评论

讲的内容很浅显，有大量配图，关键知识点没几个。既没有讲如何套模板套的快捷、出
彩？也没有讲如何从头做好PPT。不建议阅读

-----------------------------
可以看看，讲思路，不过关键还在于实践

-----------------------------
对于职场 PPT 或许有效。

-----------------------------
一般PPT教程：上万模板免费送… 秋叶大叔：你会插入文本框不？我来教你…
诺壹乔：知道为何这么土吗？我来帮你改…

-----------------------------
有一些思路值得借鉴。

-----------------------------
不吹不黑，学习PPT，这一本书就够了，看了好多关于PPT的书籍，也关注了很多PPT
的公众号。但做起PPT来还是感觉无从下手，不知道做一份PPT应该先准备什么，每一
页应该从哪下手，而诺老师的这本书最开始讲的是做一份PPT应该先做那些准备，从哪
里开始，配色，模板等流程都给了详细的说明，最好的是已经给我们准备好了一些封面
，目录和合适的模板可以直接套用，省时省力还能学会。中间诺老师又对PPT页面做了
四种架构布局说明，中心架构，上下架构，左右架构，星空架构，每一种架构都做了详
细的演示，通过这些架构是我在做每一页之前都会先想一下每一页适合那种架构布局。
大大提升了做PPT的效率和做PPT时的思维逻辑。
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