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《焦点解决短程治疗：100个关键点与技巧》以简洁、易懂的语言介绍了焦点解决短程
治疗方法的思想和实践，以及它如何让人在生活中产生高效迅速的改变。全书内容包括
如下几个部分。

焦点解决实践的历史背景；哲学基础；技术与实践；在儿童和青少年（包括学校工作）
、家庭和成年人中的应用；如何处理困难情况；组织应用，包括管理、教练和领导力；
常见问题。

本书可作为咨询师和顾问的培训用书或实践参考书。同时，本书也是助人专业工作者的
必备书，因此本书对于社会工作者、缓刑监督人、医生、教师以及组织中的教练和管理
者都是必备读物。
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和克里斯·艾夫森（Chris
Iveson）1989年在伦敦成立了BRIEF，这是一个独立的培训、教练和咨询机构，专注于
发展焦点解决短程治疗。
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评论

这本书比同系列的家庭治疗要写得好得多，概念简洁，观点明确，逻辑清晰，但就内容
本身来说，对这种疗法的普遍性和持久性保留一点意见，待实践检验。

-----------------------------
特殊的新年。在家里把后面半本翻完了。有些内容稍显重复，但是这确实是一个好用的
“套路”。

-----------------------------
知易行难。

-----------------------------
行文结构很清晰。值得一读。

-----------------------------
这本编写的极实用，翻译的也好些

-----------------------------
新手套路可以用一下

-----------------------------
作为一个入门书不错，内容稍显单薄

-----------------------------
来访者的所拥有的资源会帮助来访者，而焦点解决短程心理咨询师只需要通过适合的问
句让来访者自己告诉自己答案。

-----------------------------
书名说100个技巧，有种让我觉得内容会没有逻辑的感觉。差点就不看了。。实际上还
是很有调理的，而且多数技巧都配有例子，对于初学者很有帮助~



-----------------------------
0105-反复读反复训练

-----------------------------
8分，100多项SFBT技术虽各有一定独立性，但看似出自多人之手，相互之间重复性太
大，如果出自一个作者的话，即增加了系统性，书的厚度也可以少一半。标价60，着实
不便宜。铜臭味有点重，比较水。

-----------------------------
豁然开朗的感觉

-----------------------------
这本书用一百个关键点的方式把焦点解决这个后现代心理治疗（咨询）的方法从起源、
发展、原理、技术、应用讲解决得非常详细。既可以当成一本教材，又可以当做工具书
。虽然是翻译书，但是读起来很流畅，不错！

-----------------------------
还算不错的工具书吧，初学者入门使用

-----------------------------
文章脉络清晰，翻译也很到位，是学习理解SFBT的很不错的书籍，推荐！

-----------------------------
买了这一本书的整套，
总体来说翻译的相当不错，通俗易懂，既有理论，又有技术，但更注重实用性，获益匪
浅。对于心理咨询师来说，确实是一本难得的好书！

-----------------------------
作者都是心理咨询实战派高手，买了一套系统学习下，写作方法很新颖，100个关键点
把理论和实践串联起来，条理清晰，可以碎片化学习，也可以系统学习。

-----------------------------
焦点解决短程治疗（SFBT）的一个原则就是有用就多做。这本书就是一本有用的书。
也就是说，要多读。这本书用一百个关键点的方式把焦点解决这个后现代心理治疗（咨
询）的方法从起源、发展、原理、技术、应用讲解决得非常详细。既可以当成一本教材
，又可以当做工具书。遇到什么问题，比如：当来访者说
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书评

《焦点解决短程治疗100个关键点与技巧》
奇迹问句：假如某天晚上，发生了一个奇迹，使你今天来到这里的问题已经解决了，这
个奇迹发生的时候你已经睡着了，所以你不知道它发生了。那么第二天，你是怎么发现
这个奇迹发生了的？会有哪些不同的事情告诉你发生了一个奇迹？ 你最希望...  
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