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绝景、建筑、花道、陈设、料理与款待之心，名宿和文化的极致，是客人与民宿主人的
一期一会。细腻贴心的服务、沉静典雅的陈设与富季节感的料理，日本独特的品味在旅
馆文化中表露无遗。不论是传统的数寄屋造旅亭，或时尚的和洋融合摩登Villa，从走进
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民宿大门的那一刻起，即感受到无所不在的日式美学，在一泊二食的体验中，享受远离
日常的风情。这几年去日本旅游是非常热门，但多数旅游者已无法满足于一般的旅行团
行程，更期待的是知性人文的深度探究。作者造访日本超过百余次，有计划安排住宿各
地知名的老铺旅馆、汤宿旅馆、料亭旅馆等名宿，累积无数心得与照片，费时两年完成
本书，为读者访日提供新航标。

作者介绍: 

台湾北一中、台大外文系毕业，美国宾夕法尼亚大学硕士，曾主持台湾第一个自制旅游
节目《世界真奇妙》，获得台湾金钟奖。热爱旅游，每年都与家人安排多趟旅行，除了
大家熟悉的日本、欧美等，也探访一般人较少涉足的非洲、中东等地。目前担任明耀亲
子馆负责人、呈熙文教基金会执行长。
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-----------------------------
就感觉作者好有钱，顶级旅馆挨个住还要住顶级房，但我原本想看游记，却越看越像商
业报告，总体感受还是家里好，就算室内陈设再豪华，风景再优美，大多感觉没有人气
，还是在家温暖舒适，感谢作者替我省钱了
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每天看一个介绍，已经有三天了
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可惜贫穷限制了我的冲动_(:з」∠)_
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