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这是唯一一本既记录了艾瑞克森所做的一个完整案例又记录了他本人对这个案例进行详
细分析讨论的书。案例中，艾瑞克森在被试的催眠年龄退行中以每次被试生日次月都会
出现的“二月人”与被试在穿越的心理空间里相会，与她交谈，提供更全面的视角，让
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被试重新审视过往发生的那些与她对游泳和水的恐惧有关的生活事件，从而帮助她消除
对游泳和水的恐惧，促进其自我同一性的发展。这个案例是艾瑞克森1945年做的，当
时艾瑞克森还聚焦在心理动力学上，正在从实验性研究向临床治疗应用转换。从这个案
例中，读者可以看到艾瑞克森敏锐的直觉，也可以看到不少艾瑞克森在心理动力学方面
的思考，而后者可能正是很多在学艾瑞克森催眠的专业人士所孜孜以求的。

本套书是米尔顿·艾瑞克森亲自撰写的著作，由艾瑞克森基金会授权，由有二十年催眠
研究及实践经验的于收先生七年精心研读翻译，精神分析师曾奇峰、苏晓波倾力推荐。

徐峥主演的电影《催眠大师》中的催眠真的可能发生吗？催眠如何让你回到过去并疗愈
自己？催眠为什么有改变人行为的神奇魔力？要了解以上问题的答案，可靠的方式便是
认识催眠之父米尔顿•艾瑞克森。这套《艾瑞克森催眠教学实录》拨开催眠的玄幻与神
秘，详细地展示了它的原理、技术和艺术性。

艾瑞克森是公认的催眠大师，但从根本上，他是一位了解人性的大师。他那些“匪夷所
思”的方法、每一项完美的策略都来源于他对人性的透彻了解；他对病人个人的生活方
式、文化观念和防御机制以及他们的选择有着根本的尊重，通过尊重，让病人有机会放
弃防御，实现自己深在的梦想和愿望。

接受过艾瑞克森的催眠治疗后，很多患者发生了神奇的转变，听上去似乎都不可思议。
我倒是觉得，我们也许有点儿过于对人缺乏信心。有时候，我们只需要撬动一个点或是
推倒一枚多米诺骨牌，就能看到意想不到的蝴蝶效应。但是，怎样找到撬动点，怎样切
入，却是一生需要修习的艺术。

—苏晓波

艾瑞克森催眠教学实录：

Ⅰ催眠实务——催眠诱导与间接暗示

Ⅱ催眠疗法——探索性案例集锦

Ⅲ体验催眠——催眠在心理治疗中的应用

Ⅳ 二月人——穿越式催眠治疗

作者介绍: 

米尔顿·艾瑞克森（Milton
Erickson）被称为现代催眠之父，他的贡献可与弗洛伊德比肩。是他把催眠术从一种控
制他人的古老方法演变为现代化的心理疗法。学者们从质疑他的方法转向对他顶礼膜拜
，称他为泰斗。本套书提供了绝好的机会，以直接地了解艾瑞克森这位伟大的天才是如
何工作的。那些来访者经过艾瑞克森的催眠治疗发生了神奇的改变，看上去十分玄妙，
而艾瑞克森是个实事求是的人，他向学习者详细讲解他的催眠工作的原理和方法，使他
们了解催眠的科学性和可操作性。如今风靡全球的NLP教练技术也来源于对艾瑞克森行
为模式的分析。
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评论

随意翻了翻，不是这个领域，暂时用不到，以后有机缘能够再仔细阅读

-----------------------------
埃里克森有魔法..

-----------------------------
到这本为止，这一套书终于全都读完了，这本《二月人》讲的是比较早期的一个案例，
有很多经典催眠中的东西，会有大段大段的陈述。不过还是非常完整地体现了他的整个
治疗过程，很有启发。

-----------------------------
启发性很大但很难把握，很有意思的例子。

-----------------------------
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