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弗朗西斯·斯科特·基·菲茨杰拉德和泽尔达·塞尔·菲茨杰拉德是“美国爵士时代的
金童玉女”，二人之间爱情的话题性一直延续至今。《亲爱的和最亲爱的》为二人往来
书信合集，也是二人书信集的唯一中文版本。这些时而轻灵、浪漫，时而现实、沉重的
文字，清晰地反映了20世纪二三十年代，一对超凡脱俗的夫妻所经历的悲欢离合，他们
的人生，在大时代的幕布前，显得那样清晰、孤独、浪漫，而又悲凉。

作者介绍: 

弗朗西斯•斯科特•基•菲茨杰拉德，20世纪美国作家、编剧。1920年出版了长篇小
说《人间天堂》，从此出了名，小说出版后他与泽尔达结婚。婚后携妻寄居巴黎，结识
了安德逊、海明威等多位美国作家。1925年《了不起的盖茨比》问世，奠定了他在现
代美国文学史上的地位，成了20年代“爵士时代”的发言人和“迷惘的一代”的代表作
家之一。

泽尔达•塞尔•菲茨杰拉德是美国小说家，诗人和舞蹈家。美国著名作家司各特•菲茨
杰拉德的妻子。她是20世纪20年代的偶像，被认为是“爵士乐时代”最典型的代表。
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评论

看到有人说没有文学价值，我轻轻地笑了。
泽尔达的表述，具有美好的诗意，那是一个有才华的作家，曲意所做出的诗意表达，无
数的句子佻宕、灵动，直击心弦。 但问题是：这些读来美好的情书，它是真实的吗？
NO。斯科特和泽尔达一直处于两性战争中，终生未能实现有效的和解。
这本书，非常有意思。

-----------------------------
说没有文学价值的那位，首先您懂什么叫“文学价值”吗？文学唯一的价值即它的艺术
性，看了您给其他文学类书籍打五星的评价，真么“太苦了”“温暖”之类的废话，最
多评价到文字的水平，结构都不涉及，那我可以确定您不懂。其次，信件所获取更多在
“学术价值”，即通过作家真实表述，探寻他的文学作品形成所经历的阶段，从而更深
刻地理解作品。您在信件中评价“文学价值”，您这是找奶牛下鸡蛋啊？总之，不懂就
别胡咧咧了吧（白眼翻上天

-----------------------------
爱上泽尔达的代价。

-----------------------------
出版日期是2018.1第一版...坐了一上午读完，很有趣的情侣小情书。看到争执和妥协，
看到司各达一次一次讲到钱也会有感唏嘘..温柔和温情都是流星，夜才是常态。

-----------------------------
我很困惑是谁编的这本书&总结性陈述语言是谁写的，在【结婚十年】部分，从泽尔达
的信中很明显能看出来这个时候泽尔达的精神状况已经开始不太稳定，而司各特对泽尔



达的冷暴力也很显而易见是造成两人关系走向崩溃、使泽尔达沉迷舞蹈的重要原因，但
是前面总述性文字写得完全倾向于司各特，推锅给泽尔达……单就信件来说，年轻时候
的爱情是多么的热烈又坦白啊，待到结婚之后，经历世事，彼此指责、彼此认为对方对
自己毫不关心，就如同司各特所说：“我们亲手毁掉了生活……我们亲手毁了对方。”
相爱有如一场毁灭，又如泽尔达所言：“那些苦苦乞求情感的人们，最后只是得到麻木
的回应。”他们的信件是美丽、脆弱的，而又是否有真正地去看懂对方信件中想要表达
的心情呢？或许当下是看懂了，然后一时的悔恨之后，彼此又继续重蹈覆辙，无法挽回

-----------------------------
读得心都要碎了，比《最后的华尔兹》能揭示两性关系更多的东西，而且是书信体，并
非建立于虚构之上。书写的时刻，他们的一切心情，或喜悦或痛苦或纠结或怨恨，都是
真切的。泽尔达描述景物的才气，就连菲都是超级赞赏的啊。

-----------------------------
补标。你俩也是我心中的白月光了。

-----------------------------
泽尔达是个可人，非常有魅力，难怪菲茨杰拉德爱她一辈子。她的信件词藻优美、灵动
，用词准确，童真、少女心十足。正想她说的那样，有些人一辈子是孩子。

-----------------------------
为啥出版日期写的2018年一月！！！吓死我了。这书挺好的！就是纸张有点上世纪。
叫我最亲爱的吧。

-----------------------------
生活复杂地令人心碎，两人的信件又真实又美丽

-----------------------------
在相爱相杀的一段婚姻中依然坚守着直到最后，越是后期的书信越能感受到那种彼此赖
以生存的爱意。泽尔达渴望的诗意生活和司各特因生活拮据而产生的压力，相互拉扯，
争执和妥协。一把辛酸泪啊。

-----------------------------
无限柔情

-----------------------------
十年爱情变成争吵的那两个长信，让我看到男人和女人对待事情角度和视觉的不同。故
事的最后，他怀揣着希望，写着一本充满自信的小说，可死神没有再给他机会了。



-----------------------------
泽尔达就是个灵动可爱的小女孩，完全敞开如持久的烟花，活力而眷恋。被爱浸透的字
句穿过忧郁的蜡，开始和结束都是毁灭。还好，夜色温柔。

-----------------------------
温柔心碎陡增，爱恨交加美丑纠缠，生活总是半明半暗。无话可说，无话可说。
“我缝制了两条裙摆，风起的时候，可以在山顶张起一面风帆。”
“这样一个空虚的世界里，似乎没有什么可以送给你的，除了初秋刚刚落下的第一片叶
子。”
我尤为喜爱泽尔达在高地医院生活时期的文字，总能让我想起少女在林间提着裙摆垫着
脚与松鼠对话，顺手捡起落下的云杉落叶松，一片两片三片……轻抹掉泥土疼惜地夹在
书里。这些文字在她病后在歇斯底里之后，在写出“不管发生了什么，我知道我的心还
在跳动，它被神遗弃，卑微迷茫，但是爱恋如此痛苦，所有的都是。”之后，这种才气
，像一只小鸟扑腾地飞向春天。2018.4.27

-----------------------------
最后那两年的通信真是过分温柔了。争吵很少，两个人终于开始好好说话互相关心。
经济状况百出，泽尔达开始想着怎样省钱（可真是难为她了）
这时候泽尔达的文字天赋也发挥到了极致，夏天的余晖简直就是菲氏夫妇1930s的写照
。

-----------------------------
2019.12.17 看完前两部分（恋爱&结婚十年） 爱上泽尔达在书信中流露出来的少女气息
看完最后一部分（最后的日子） 爱上泽尔达的才气 信中有关风景的描写太诗意了
另外看完前3/4 我对菲茨杰拉德都是无感的 但是最后的那段日子让我看到了他的不易
一边创作 一边又用创作维持全家生活 对生病妻子的“不离不弃”对女儿的照顾和教导
直到最后病逝 几乎耗尽最后的一点体力 还是挺感动的～

-----------------------------
正在与《了不起的盖兹比》组合阅读。
这是多么有天赋的一对璧人啊，也许是不健康的生活方式摧毁了他们。或许艺术家与普
通人本来就并非一类人……

-----------------------------
“而你，是一个不食人间烟火的精灵，小心翼翼行走在这人间。”

-----------------------------
可以说没什么文学价值可言，但里面的真实非常有趣了



-----------------------------
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书评

菲茨杰拉德和妻子、永远的爱人泽尔达的书信集，读到最后差点失声痛哭。
《亲爱的，和最亲爱的》，这个名字念在嘴里，字字都是深情。
一直以来泽尔达的形象在大部分喜欢菲茨的人眼里都是非常负面的。人们觉得她妖艳、
疯癫、放肆、热爱挥霍、拜金，她会悔婚，会出轨年轻的法国飞...  

-----------------------------
我不要仅仅活着，我要爱，先有爱，然后活着才有意义。 ——泽尔达致司各特，1919.3
我这个旁观者，通过这本汇集了他们的爱情书信集，去思考爱情和婚姻。
他们爱情的经历，其实也是我们大多数人的经历。 起初，是甜的发腻的热恋期。
「只要有你的爱，万事皆有可能，我伫立于成功...  

-----------------------------
永远有多远，明天有几天？少年时代的温柔情话，婚后的习惯称呼，中年的遥遥相视，
比起李氏的陌路寻欢，黄氏的恶言相向，马氏的独行不惜，俞氏的摔杯相杀，已算是难
得的结局吗？ 一、先生 第一次知道菲兹杰拉德，是看《The Great
Gatsby》的时候。当时为了学英文，找外文系的同...  

-----------------------------
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