
心的栖止木

心的栖止木_下载链接1_

著者:[日]河合隼雄

出版者:北京联合出版公司

出版时间:2017-10

装帧:平装

isbn:9787559606174

在日语中，“栖止木”是飞鸟暂时歇息的树枝。受过荣格学派心理分析训练的河合隼雄
，在出任日本政府的文化厅长官后，积极参与各种社会活动，他的心便像飞鸟一样，“
栖止”在他遭遇的各种社会事件上。河合隼雄凭借深厚的文化素养，提出他对每一件事
的看法。曾连载于《周刊朝日》的这75则小故
事，是河合隼雄从心理分析的角度，提供的一种东方式的“行动的智慧”。

人如何能做到“安心立命”？在这本书中，河合隼雄开出了许多“心的处方”：

●
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人在创作之前，为什么会先退步？——因为必须先把僵硬的框架拆除，才可能重新发现
和组合成新的结构

● 嫉妒是爱的表现吗？还是爱的不够？

●
夫妻吵架会影响到小孩吗？——家庭内的地震，父母浑然不觉，孩子却感觉已天崩地裂

● 10岁的孩子忽然觉醒，有了“自我”，父母该如何应对？

● 高龄者厌世逐渐增多，我们要如何面对老之将至、面对死亡？

河合隼雄在58岁时，拿起了少年时代曾学过的长笛来联系，开始实践一个“健康游老人
”的生活。从那时起，他接触了无数的人，在和他们谈“心”之后，他发现了许多发人
深省的心灵哲学。他说人类的“脸”真有意思，没有两个人完全一样的。同一个人的脸
也有惊人的表情变化。“心”又何尝不是呢？

[编辑推荐]

●
“河合隼雄心灵四书”《大人的友情》《共鸣的灵魂》《心的栖止木》《心灵晴雨图》
温情上市！

●
日本国宝级心理学家、荣格派精神分析大师河合隼雄沉淀之作。写给大众的自我探索四
部曲，化解99%的人认为无解的人生难题。

●
75个小故事，“治愈”你人生难以解开的心结，给你心灵的指引，放慢脚步，找到属于
自己的宁静之所。有许多不同常人的观点，但却让人心平气和地感到却有道理。它让我
们远离喧嚣，静静地沉淀内心的杂陈，为了更远的旅行。

●
河合隼雄的文字朴实而伟大，简单却发人深省，好看又充满睿智，亲切平易，如话家常
，处处可见长者的智慧。

●
影响村上春树创作方向的日本重量级人物，日本天后作家吉本芭娜娜的心灵导师，绘本
大师几米的灵感来源。

●
北京师范大学心理学部教授张日昇、独立教师兼图书策划人蔡朝阳专文作序，知乎心理
学话题优答者Y Wong诚意推荐。

● 杰尼雅特种纸封面，米白选色，烫金工艺，精致典雅，值得收藏。

● 湛庐文化出品。
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● 湛庐文化出品。
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焦虑

湛庐文化

认知心理学

自我

评论

这本和《心灵晴雨表》是一起看的，感觉这一本更有内容。
心理学不是多么高深的学问，也不是说只有当心理出现问题的时候才想着求助心理学。
心理学是教会人们如何才能生活得更好的学问，书中有许多小故事，受益匪浅。
在教育中，我们总是容易犯自以为是的错误，正如《开开心心的毛病》那篇讲到的故事
。不是所有的好心都能办好事，尊重孩子才是对孩子最大的善意。
不要总是一厢情愿地把一些东西强加给别人，在教育孩子时如此，在婚姻中也是这样。

-----------------------------
1、我的愿望和能量过于强烈，反而让学生的成长力很萎缩。修补的一方不能比被修补
的一方强。#修复的困难#
2、老师这样邀请他，小S只好心不甘情不愿地跟其他孩子一起，让老师牵起手一起唱
歌。据说，那一刻的遗憾，到长大成人之后都没有忘记。动不动就要“大家一起”，也
是一种近乎病态的习性。#开开心心的毛病#3、吉本芭芭娜的《羽衣》：“故乡的人睡
觉时，梦中的河流也紧紧陪伴在旁边，当他们的人生之路走向各方时，心中的背景一直
是那条故乡的河。”在这样的故乡，萤恋爱了。那恋爱，有种说不出的温柔和透明感贯
穿其间。#恋爱今昔#4、对于孩子的疑问，大人应该采取开放的态度对待。如果能让孩
子所发出的疑问继续发展下去的话，我想或许可以提高他们的创造性。

-----------------------------
是过来人的轻描淡写，但是对我来说有点太轻太淡了...

-----------------------------
谈到了“任性”、“嫉妒”、“能量”以及“蛹”一般的青春期。

-----------------------------



像随笔，太零散

-----------------------------
河合先生这样的人出任日本的文化部部长，真是国民的福气。从个体和民族文化的深层
次因素解读社会问题，比很多空谈理论的学者强太多了。

-----------------------------
133/2018 河合隼雄娓娓道来和你谈心

-----------------------------
河合先生的随笔集；还是娓娓道来的亲切口吻

-----------------------------
有感悟有推荐书等等，像日常大杂烩

-----------------------------
临床心理学是实实在在地帮助别人解决"心"上的问题，看到作者说
"没能力的才去学临床"
那段，还有，他乐观的师弟因为临床不受重视等等原因而自杀…人总是不了解最亲密的
人的想法，哎……

-----------------------------
虽然作者很有名，但是这本文章合集翻翻就可以，不值得买。

-----------------------------
整体略水，但有一半的篇章都有闪光金句。是个值得阅读的大师。

-----------------------------
水清，鱼不栖。水清则月宿。夏目漱石《草枕》中的“情海中撑船随波逐流”。

-----------------------------
坐在圖書館舒服的椅子里，吹著微風曬著夕陽把它看完啦~沒有很驚艷，但讀著有一種
平和喜悅的感覺~



-----------------------------
很多时候，河合隼雄并没有就什么问题给出什么绝对的答案，而只是从一个长者的角度
，将自己的亲身体验和感受娓娓道来。与其说他对人生给出建议，不如说是在诉说人生
故事，故事里出现的则是一些有趣的悖论。

-----------------------------
书中有许多不同于常人的观点，让人心平气和的感觉到有道理

-----------------------------
因为疫情在家，看看书，挺好的。
简单平实，心安理得，说的是文风，也是传递来的共识性时刻。
喜欢书中的描述，竹本住大夫的《说文乐的心》“关西腔原原本本地传达过来”，本书
也是这样一本用心书写，“说心事”的文章集合。

-----------------------------
把冲动压制下来忍耐着，我们来试着思考一下忍耐。

-----------------------------
一个人生导师，就人生问题，为你答疑解惑，娓娓道来，让人如沐春风，暂忘人生的焦
虑。

-----------------------------
“治愈”人生难以解开的心结，给你心灵的指引，放慢脚步，找到属于自己的宁静之所
。有许多不同常人的观点，但却让人心平气和地感到却有道理。它让我们远离喧嚣，静
静地沉淀内心的杂陈，为了更远的旅行。

-----------------------------
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书评

不过相比《心理治疗之路》很高密度的可堪品味之处，
这本书，几十篇文章，就只有两三篇小文的视觉，有所感触。
好像买了一张几十首歌的专辑，只有一两首歌自己喜欢。
可能是因为都是为报刊写的小豆腐文的缘故吧，
还有就是作者当时已经在做“文化大臣”的行政官职， 所以希望...  
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-----------------------------
打算将先生的书拿出来全部重读一次，而这本小品式的集子最适合在路途的车里打发时
间。
颠簸的行程，嘈杂的车厢，不断神色匆匆的人，还有落在书页上斑驳的光影。我总是读
不了几行，就要停下来。每一次都想，写这些字的先生已经不在了，实在遗憾。
因为这样，所以其他所有和先...  

-----------------------------
河合隼雄，译者担心国内人太不熟识，估价是鉴于营销，才在开篇用村上春树来介绍河
合隼雄。
但是，河合隼雄在心理学界，尤其是荣格心理学派的名声之大，丝毫不需要村上春树来
衬托。 这本书，是作者的随笔，看似波澜不惊的小故事，类似于日记的叙事，其实包...
 

-----------------------------
河合隼雄的文字朴实而伟大，简单却发人深省，好看又充满睿智，亲切平易，如话家常
，处处可见长者的智慧。
读着读着你会感觉到，很有味道，很细腻，很真挚，人生所有的大道理，全都在这些小
事儿里。用很平和的语言，
向你表述小感动，小欣喜。你是不是也偶尔会感到忧伤，会不会...  

-----------------------------
这本书算是随笔吧，主要是教人向善。但是翻译太成问题了，语句不通，前后不连贯，
遗憾。
这本书算是随笔吧，主要是教人向善。但是翻译太成问题了，语句不通，前后不连贯，
遗憾。
这本书算是随笔吧，主要是教人向善。但是翻译太成问题了，语句不通，前后不连贯，
遗憾。  

-----------------------------
去年看了河合的很多书，他在临床工作手记中说到听久了病人的倾诉，积累了太多的负
面能量以后，有时候作为心理医生的自己，简直也需要有个心理医生借以倾倒一下内心
积累的心理垃圾。
这半年多来，我被谈话多次，被迫听了很多关于身边同事的故事，这些故事听起来匪夷
所思，简直彻...  

-----------------------------
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