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草在结它的种子，风在摇它的叶子，我们站着不说话，就十分美好。
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·一本至味的本草鉴赏图集

悠悠岁月中，本草植物始终生长在这片广袤的土地上，接受阳光雨露的滋养，只为把zu
i美的滋味带给你。本书精选《本草纲目》中100种可食用本草植物，甄选世界植物艺术
家奥托、18世纪著名花卉画家雷杜德、日本知名儒学家细井徇手绘作品以及我国历代名
人传世国画共100幅，为你呈现本草寓于尘世且沾染人间烟火的美。

·一份兼具艺术价值与实用价值的礼品书

本书既是一本具有艺术价值的本草鉴赏图集，也是一本极具实用价值的本草食用手册。
内页大量留白，灵活实用的手帐形式可随时记录当下心情。而关于烹调、食用的小知识
能让你的生活别有一番滋味。送给自己，于忙碌的生活中享受杯盘碟碗的乐趣；赠予他
人，于淡漠的城市中体味人间烟火的温暖。

·唯美故事，动人传说，感受本草背后的美

书中文字不仅有关于本草知识性的介绍，更通过或凄美动人、或温柔浪漫的爱情故事和
充满传奇色彩的历史传说来呈现出本草背后不为人知的美。

·布脊精装，典雅与文艺的完美结合

本书全彩四色印刷，完美呈现精致唯美的本草作品；布脊精装，无障碍180度平摊阅读
，不易散页掉页；内文特选100克进口纯质纸，超滑质感，书写流畅、不洇墨、不渗透
；随书附赠精致书签，感受本草的简单与温暖。

作者介绍: 

阿莱，出生于江南水乡，一位温婉如诗的80后女作家。她自小痴迷于人文艺术，对中外
古典文学与艺术作品等均有研究，6年的国画学习也培养了她别具一格的审美。写作之
余喜欢到处游走，领略异域风土人情，研究各地花草植物，在淡然中享受着自然之美。
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本草纲目
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花茶
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国学

多看畅读

评论

构思清巧，百度全书一本~

-----------------------------
识物

-----------------------------
画的不错，很多都是些常见的瓜果蔬菜，不用一页一页的看，可以当参考书查阅～

-----------------------------
一面图画一面介绍，介绍那面可以看到背面的图画～侧面的布也很喜欢～（想到做成日
历会不会超棒）

-----------------------------
草在结它的种子，风在摇它的叶子。植物世界是真的奇妙，《本草纲目》是真的宝藏，
一草一木皆有灵！

-----------------------------
边读边感叹，好听的名字多么重要。芜菁，感觉很诗意；大头菜，什么鬼！
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本草食味:一本至味的本草鉴赏图集_下载链接1_

书评

又是一本金玉其外的作品，装帧很不错呀，但是图是别人的，不知所云的摘录是旁征博
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引的，用作整合收纳的非常简单的科普，还算的过去，但是没有什么意义。没有逻辑体
系，没有内在容量，简介中所提及的所谓内容其实就一张画然后就是连出处都不标注的
诗句，简单的介绍如果源自于医...  
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