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《你走的弯路，每一步都算数》如果青春那么顺当，没有任何的奋斗和挣扎，没有那么
多的痛苦、眼泪以及理想甚至破灭，青春还能叫青春吗？青年作者李娜敏锐洞察青年人
在生活、工作和情感方面的迷茫、痛苦，指出聚焦驱动一个人改变的力量，是痛苦，听
从内心的声音，才能活出自己。她以自己走过的每一步路，告诉你，青春岁月里走的弯
路，每一步都算数。
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作者介绍: 

李娜，原石油战略规划师，现为自由撰稿人，自媒体“与尔同消万古愁”创始人。温柔
理性的水瓶座，书写温暖清醒的文字。文章被人民日报、十点读书、鲤伴等大号多次转
载，成为作家中的励志榜样，给无数年轻人带去力量。

目录: 第一章 你想逃离现在的生活吗？
年轻人需要穿越的困境
怎样才能活到点子上？
你想逃离现在的生活吗？
你为什么穷？因为贫穷的细节太有趣
从众带来的安全感是最虚妄的
你还相信读书改变命运吗？
是什么阻止你变得更好？
你的迷茫，是因为不敢面对自己的渴望
第二章 无论如何，别浪费你的人生
对不起，我拒绝凑合的人生
一直买便宜货，你也太浪费了
免费的才是最贵的
别让赞美成为你的枷锁
所谓高情商，才不是“好好说话”
别在最该奋斗的年纪，选择稳定
20几岁的时候，我住在北京
第三章 那些独自用力的时刻
成功是每一天坚持后的水到渠成
你不是一个人在奋斗
怕什么，最坏不过如此
你走的“弯路”，每一步都算数
安逸还是奋斗，和城市无关
闲暇定终生
一个女孩子为什么要努力
20多岁做些什么，30岁才不后悔
第四章 放下忧虑，让生活扑面而来
放下忧虑，让生活扑面而来
正是那些无用的事，成就了你的人生
单身时光，像金子一样珍贵
写给25+女孩的10条建议
聪明的活法，是活得有弹性
万人撩你，不如一人懂你
第五章 请活成你自己，而不是任何人
不是所有人都配得上我的“有趣”
别在最该买买买的年纪谈省钱
困在身份里，如何做自己
买不起爱马仕，人生很失败吗？
不开心就换个方向
永远没有太晚的开始
你的人生，还有什么可能
第六章 爱情里最好的状态是舒服
请相信，你配得上一切美好
回过头来，安心做自己
女人想要的安全感，到底是什么？
最好的爱情，是让你真实做自己
好姑娘，我们都会幸福的



愿所有姑娘，都嫁给爱情
我们终究会牵手旅行
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标签

成长

青春

迷茫

生活态度

好书，值得一读

评论

理性改变，认真分析，突破瓶颈，获得成长。从众有多么容易，不从众就有多难。

-----------------------------
也不知道为啥在中年阶段读了这本青春励志～纯属随手拈来～怎么说呢～励志嘛～年轻
人～要向着自己的理想而活～
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书评
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在郑州机场等飞机的时候，在机场的书店看到了这本书，随便翻了翻，就被里面的文字
打动了，也许直击了我目前的人生状态。二十六七的年纪，在绝对稳定的生活与未知与
风险之间艰难抉择。书中说，很多父母和长辈觉得心疼自己的小孩，希望孩子毕业之后
按他们的想法找个稳定的工作，...  
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