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【内容简介】

“物竞天择”仍然在影响着我们，不过这个“天”不单单是自然，还有我们自己创造的
文明。

在过去一百年间大部分时候，社会科学的共识就是人类演化很久以前就停止了。按照最
新的版本，演化在大约五万年前人类开始扩张并走出非洲前就已经停止。这意味着世界
各地人类的头脑都该是一样的，即所谓“人类精神的一致性”。这要是真的就好了。可
惜，如果演化在那时就已经停止，那么世界各地人类的体质也应该是一样的，但事实明
显不是这样。

共识可能是错的，人类演化一直在持续，很难想象还有别的解释。如果这都是真的，由
于10000年前的农业革命，人类与自然的关系发生剧烈变化，有赖于农业革命的成果，
人类文明得以发展和分化，不同的生存状态成为人类加速演化的契机。时至今日，我们
正在经历一场不亚于农业革命的信息革命，新的契机已经出现，人类又将面对怎样的未
来？

--------------
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【编辑推荐】

1、进化从未停止，竞争永不止息。

“物竞天择”仍然在影响着我们，不过这个“天”不单单是自然，还有我们自己创造的
文明。根据有差异的文明和社会形态，人类在细微层面还在继续分化。

2、一部面向未来的现实指导。

如果一万年前的农业文明兴起加速了人类进化，那么今天的人们面对工业革命、信息革
命造就的世界，人类进化又将走向何处？带来对进化的最前沿理解，不得不看。

3、装帧设计别具一格。

见识丛书封面装帧皆为黑白双色，经典而独特。

封面用纸采用国际FSC环保认证的特种凯斯棉，内文纸为72克月白纯质，

精装圆脊，再加上内封独特的压纹工艺，为读者呈现浑然天成的阅读体验。

-------------

【评论】

人类的进化在五万年前人类从非洲出现时，达到人类心灵上的一致性后就停下脚步了吗
？两位最近为生物史添砖加瓦的作者告诉我们：别傻了！在清晰理想又犹如散文般的语
言中，的散文的支持下，柯克伦和哈本丁为我们物种的历史增添了一个生物学的层面，
把“只有文化”的人类学送进了坟墓另一个钉子钉入了'文化'人类学'的棺材盖里。

——德比希尔，《素数之恋—— 黎曼和数学中最大的未解之谜》

《一万年的爆发》为科学家和历史学家提供了一个新的有力的未来研究的方向，并为公
众提供了一个更好地解释人类的过去，现在和未来。

——布鲁斯•查尔顿，英国白金汉大学理论医学教授

多年来，人类遗传学家一直试图揭示人类进化的图景。但现在，科克伦和哈本丁用他们
的著作“快进”了这种讨论。

——约翰•霍克斯，《人类进化》

一个种有趣的理论，虽然针对的是“人类都是一样的”这个主张，但没有一点民族或种



族的歧视。

——《书单杂志》（Booklist）

在这本书中有很多建议……而且他们提出的观点很值得我们深思……很显然，这个充满
活力，信息丰富的文本并不不是要构筑一个假象，而是引发我们的思考、辩论，甚至可
能是震惊。

——《出版者周刊》（Publishers Weekly）

任何想要了解人类起源和人类未来的人都必须认真对待《一万年的爆发》中的挑衅性思
想。

——《华尔街日报》（Wall Street Journal）

即使仅仅是关于种群遗传学和进化生物学，《一万年的爆发》就显得足够重要了，但是
科克伦和哈本丁的著作显然超出了这个范围。
这本书是一部新的历史、生物史，而不仅仅是一本关于史前时代研究。

——《种子杂志》（Seed）

作者提供的证据构建了一个有说服力的理论，即在可知的历史中自然选择对我们有强烈
的作用，并且这种作用直到今天还在持续。

——《新科学家》（New Scientist）

作者介绍: 

作者简介格雷戈里·柯克伦（Gregory
Cochran），犹大大学学者，主要研究物理学和人类学。

亨利·哈本丁（Henry
Harpending），犹大大学学者，在人类学和人口遗传学方面有很高的建树，美国国家
科学院成员。
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我想读这本书

格雷戈里·柯克伦

评论

弃：1没有区分甚至故意混淆了人为干预下的“演化”和非人为干预的演化，此处打个
问号。2为什么不对重要概念进行定义？连重要概念的边界都不清晰的话，论证有意义
吗？3有用统计玩数字游戏之嫌。4在犹太角度挥舞政治正确大旗、却在其他种族的描述
上毫无顾忌地进行暗示，想干什么？

-----------------------------
作者太想当然了，尤其最后阿什肯纳兹犹太人那一章，写得太民科了

-----------------------------
相关性推理而不是因果性研究。好多论据和推理过程根本就推不出作者写出的结论。就
算能推过去的那些，只有把作者刻意设定的假设条件改为更符合实际的条件就可以得出
完全不同的结论。（西奈怎么可能是阻隔而不是桥梁呢？）



-----------------------------
大部分内容的论述并不严谨，稍许牵强

-----------------------------
先读了两段，谈下感受：
1.大概就是高中生物课中的遗传与变异，加上少量的地理知识、植物学知识。
2.每次都感觉这个section结尾的提问将要在下一个回答，作者话锋一转就开始看似严谨
实则南辕北辙的旁征博引，要边读边思考在讲些啥。
3.前后论据不严谨，经常自我矛盾。~~~
总之，如果作者的目的是让我们感觉知识面很广，那他可能就只做到了这一点吧。

-----------------------------
这和人种优越论就差几句话了。

-----------------------------
今年（听）读完的第三十二本书。书的内容不过是把当年臭名昭著的反犹人种学反过来
讲，其内核透着跟反犹人种学同样的邪劲，而且两位作家并非生物学专业人士，此书乏
善可陈，只具备批判价值，非常奇怪土摩托居然还对此书很高评价。此书差评，给一星
。

-----------------------------
还原论的人类演化历史观，视角新颖，就长时段变迁而言不失为一家之言，但末章对犹
太人何以聪明的论证则显然忽略了其它社会性因素的影响，不免偏颇。

-----------------------------
很牵强，很一般，很不出彩。无论是事实还是论述，都有时不时的交替“张嘴就来”和
“真是瞎扯”的感觉，整体阅读的流畅感也很欠缺 #不要花时间对这个书了，不值得

-----------------------------
#核心观点很新颖，人类的进化一直没有停止。犹太人这个例子，为智商测试唱高调这
个先不说，说技术含量不高的工作智商不占优势也不对。切身体会是聪明人干什么、学
什么都会又快又好，今天的快递员每个动作都让我觉得很舒服，又利落又会变通，绝不
是其他笨手笨脚的同事可比

-----------------------------
买时以为是一本讲农业起源的书，读时发现是一本颠覆常识的书：人类进化从未停止，
农业文明以来人类在基因层面的进化愈趋激烈，并很大程度上推进了人类文明的进步。
我得承认，我没从这个角度窥想过人类文明，我好像被这本书说服了，虽然这本书我只
看懂了七八分。我相信，基因层面的研究，将重写历史；我还相信，基因革命，是人类
自农业文明、工业文明（我们现在所处的时代信息时代实际上是工业文明的延续）后的



第三次文明革新，这也正是尤瓦尔说的『从智人到神』的过程。

-----------------------------
提出农业文明带来选择压力，加快了人类基因进化。细节推理争议很大。

-----------------------------
所以短时间大量基因改变，那不同种族的区别也很大？最后一章。。。。

-----------------------------
一般的文科论文。奔着文明而看，然而，看了近三分之一，总归就是，现代人身上含有
原始人的基因。看了半天也没看出来文明对人类进化的影响，实在是没有读下去的动力
了。

-----------------------------
特别普通。

-----------------------------
非常非常烂的一本书。非常不建议读。在地铁上读得非常生气。与之相比，《人类简史
》《未来简史》都是神作，至少后面的我读着很开心。

-----------------------------
核心观点:文化革新在很长的时间里都是人类生物学变化的驱动力，在约250万年前人类
开始使用工具之后就一直如此。自然选择青睐那些从事早期文化革新的原始人类大脑，
而这些革新本身就导向更多身体和心理上的变化。
缺点:观点很不突出，容易令读者陷入生物为适应环境主动进化的误区。
个人看法:作者想表达的是人类文明产生以来，文化环境激烈变化，自然选择作用增强
，只有适应环境的个体才能生存。人口数量增加，导致潜在突变数量增加，但优势基因
扩散的时间却只是log级增长。

-----------------------------
感觉像是牛津通识读本

-----------------------------
这本书中译本终于来了 反政治正确的代表作品
人类依旧会因为身处的环境而不断进化着



-----------------------------
非常烧脑、观点足够颠覆且很有争议的一本书。作者核心观点是：生物演化不仅没有停
止而且在加速，这种加速源于文化与基因的共生演化。这与我们传统认为的人类进化需
要几万年时间，进化过程已经放慢或停止了，以及不同种群间基因层面不存在很大差别
的传统观点都有极大的不同。

-----------------------------
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书评

其实跟ent同学说的是差不多的事情啦…… The 10000 Year
Explosion这本书最主要也是最大胆的argument就是反对了一直以来人类学家的那种传
统理论，即人类在10000年以来生物上的进化已趋于停滞，主要的进化是文化上的；10
000年前的故人穿越到现在，与现代人没有任何生物上的区别...  

-----------------------------
人类还在进化吗？ 辉格 2013年2月19日
对于人类为何会是现在这个样子的问题，在达尔文之前，可以说的大概只有“上帝照他
自己样子造了我们”之类，而从达尔文以来，我们已经能够从许多方面更有意思的谈论
它了，为何我们的眼睛会有盲点？因为我们的眼睛和其他脊椎动物的一样，最...  

-----------------------------
年前土摩托在介绍《一万年爆发》这本书并写了篇书评后，引发了一些争论。
这本书的基本内容和观点，已有人总结，可参考
http://www.immusoul.com/archives/2149.html
http://book.douban.com/review/5774002/ 一、观点： 这边书的核心观点主要是：
1，近三万年来，人类演化不...  

-----------------------------
- 基因变革的原则：
1）基因变革是短视的，只是为了今天更好地适应环境，因而有可能成为明天环境变化
后的阻碍。 2）鹰鸽博弈：基因中的鹰派和鸽派比例最终是对环境适应的结果。 -
采集-狩猎时代：
智人从尼安德特人那里“收购”的基因引发了人类革命性的变革。新的变种人拥有...  

-----------------------------
002|123，《一万年的爆发》
副标题是“文明如何加速人类进化”，感觉像复利增长。人类创造了文明，文明加速了
人类进化。
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大众观点：自六万年前，现在智人走出非洲，便停止了进化（即当下智人基因跟过去四
万年的智人没有很大区别）但，本书认为智人没有停止进化，甚至觉得“犹太...  

-----------------------------
本文首发于《文汇报》
很多习以为常的事儿，细想总是觉得神奇，比如一颗小小的受精卵，怎么能长成这么大
个头的，还有自我思想的活物？比如，不管从非洲，还是什么地方，那些茹毛饮血的猿
类，又如何创造出今天这样的人类社会？比如，为什么不同地区的人类语言和习惯都有
着一种不...  

-----------------------------
在一些考古学家和人类学家看来，自出“出非洲”以来，特别是最近的1万年间，人类
的进化已经基本“停滞”了，那些能看到的比较明显的变化主要体现在文化方面，如果
我们能够穿越，回到1万年前去看一看，应当发现那时的人类和现在没有任何生物上的
区别。 对于这样的观点，本书的两...  

-----------------------------
这本书是自带争议话题的，它无时无刻不在挑战传统的人类学理念，在当今占主导地位
的是像贾雷德·戴蒙德这样认为环境主导人类历史的进程，人类的演化在过去很长的一
段时间里面就趋于停滞了，这意味着人类在走出非洲后基于一样的条件，从根本上否定
人种决定论，但很明显本书作者...  

-----------------------------
呼！好歹看完了，词汇表和注释也瞄了一眼。如今看完一本书越来越难，读书本领越来
越渣。只有一条稍可安慰：屡败屡战。
这本书，似乎还没有中文名，应该叫做什么比较好？《一万年来人类的爆发式演化》？
《演化一万年》？《生命不息，演化不止》？《一万年不少，足够演化》？ ...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
“革命性的新观点，人类进化从未停止。一部挑战《枪炮、病菌与钢铁》的有关人类社
会与文明的著作。”这是《一万年的爆发：文明如何加速人类进化》百度百科和豆瓣读
书里的一段简介，我本人对于这种拿别人的作品当垫脚石，或者是蹭热度做法十分反感



，不管这本书的内容有多么的有...  

-----------------------------

-----------------------------
正如卢梭所言：人生而自由，然而无往不在枷锁之中。
对于一个人，肉体是我们的枷锁。对于一个物种，遗传物质（DNA）是我们的枷锁。
从文化角度，否认这种枷锁或许是一种进步，或者说是从过去痛苦经验带来的反省。但
从科学角度来说却是政治正确带来的新的枷锁。 列维-斯特劳斯《...  

-----------------------------

-----------------------------
作者在书中向《枪炮病菌与钢铁》叫板，全书风格也有点类似《枪炮病菌与钢铁》的旁
征博引，不过程度稍逊。作者认为不同族群之间在基因上的差异可能影响了他们之间的
竞争结果，而且基因上的差异比较难通过学习来短期跟进。比如耐乳糖的印欧人很快扩
张到欧洲大部分地区，智人能说...  

-----------------------------
达尔文的进化论提出至今已有一百五十多年，它有两点伟大之处，一是击碎了宗教中“
神造万物”的神话，二是将人类置于同其他生物一样的进化历程当中。
如今，绝大多数人对生命起源早已有了共识，但学界一般对人类的进化还放不下“妄自
尊大”的架子。应该说，这种“妄自尊大”也并...  

-----------------------------
猿类进化为人类用了几百万年，早起智人进化成现代人类用了用了几十万年，而现代人
类从农业革命到工业革命用了几千年，从工业革命到信息革命仅仅用了不到三百年，人
类的进化正在不断加速，相比于外形上进化的速度，基因进化掀起的浪潮更为汹涌。
每天淹没在毫无变化的人海中，你...  

-----------------------------
讲了和语言有相关性的基因，作者倾向于认为尼安德特人即使有那个基因，也很可能没
有语言能力，而尼安德特人和智人的结合，很可能是4万年前人类文明爆发式增长的原
因，以及提供了一些农业革命后人类进化的证据。其余部分，印象最深的是讲犹太人的
进化历史。欧洲的犹太人因为各种...  

-----------------------------
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