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《我们心中住着另一个自己》收录腾讯·大家著名的专栏作者闫红在腾讯·大家发表的
专栏文章精华集结。她写当代普通民众生活的苦与乐，爱与愁，细腻的文字勾勒出人情
世故；她对娱乐明星和娱乐事件的时评，王菲，舒淇，林心如，刘嘉玲……通透又耐人
寻味；还有闫红最受读者欢迎的对《红楼梦》和《水浒传》的独特解读，擅长于字缝间
发现历史的有趣之处。

腾讯大家年度作家、灵魂写手闫红

人气专栏文章精华集结

特别收录：《每个亲戚都是一扇窗子》《你为什么不去北京》《王菲只是冒犯了你们凑
合的人生》《美人首先要学会和自己恋爱》

在路上飘进闫红耳朵里的一两句话，就会被她脑补成一个故事。她这种特异功能使她仿
佛生活在很多个地方，仿佛生活在很多种角色里。她宅在一个固定的城市里，笔下却常
有流浪远方的气息。

——专栏作家 陈思呈

闫红的笔下，有看透世事的犀利，又有置身世外的清明。她有结庐在人境而无车马喧之
感，她用她通透玲珑的心思看待市井人世。这本文集里她的涉足之广，更让我们看到她
有一个丰富的胃。而我们合上这本书，从这场浩翰的阅读中回过神来，也觉得我们身处
的简单生活不再贫瘠。

——专栏作家、娱评人 黄佟佟

作者介绍: 

闫红，就职于《新安晚报》。腾讯大家首批入驻作者、年度作家，屡获安徽文学奖，公
众号于2015年获得网易自媒体才华横溢奖，累计阅读次数过千万。资深红迷，擅长于
字缝间发现历史的有趣之处。《她们谋生亦谋爱》《误读红楼》《十年心事梦中人》《
从尊敬一事无成的自己开始》等作品广受读者欢迎。

清醒看细节，微醺看全景，一个每天都有办法把自己哄高兴的人。
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评论

1.闫红能带领读者进入文字的世界。书中引经据典，都放的恰到好处，没有炫耀的意思
。 2.一个极小的生活事，都会把格局拉大。 3.尤为喜欢书中讲解《红楼梦》的部分。
4.她可以写很多不同的故事和角色，而自己却总能锚定一处。

-----------------------------
一般般，扑面而来的网络话语体系

-----------------------------
亲人，八卦，红楼，三部分层层递进，说的其实还是人心

-----------------------------
文章分为三部分：亲友往事、娱乐八卦、对《红楼梦》和《水浒传》的部分人物解读。
比较喜欢最后一部分。比如她说，黛玉前面不好相处，诸多试探，但宝玉表明心迹后，
她就温和安宁了，因为有了信心。

-----------------------------
也算红人中的一股清流，自带知识分子体质，恰如文章中闫红年少时，她求职的贵人曾
说的“很有灵气”。

-----------------------------
专栏文字集合，写明星八卦感想部分最为无趣。

-----------------------------
看完这本书，折服于作者对世事洞明的犀利见解。对于名著的见解，更是令人醍醐灌顶
。好书！推荐！

-----------------------------
和之前那本熟悉的脸中关于水浒传的内容有类同的篇章，但闫红看人性还是通透

-----------------------------
有一些想说的却不知道怎么表达出来，作者做到了



-----------------------------
写母亲姥姥舅姥爷，人物鲜活，但文字不耐读，网络化痕迹太重，废话太多。写红楼的
部分是她最擅长的，也是在各公众号上经常读到的，虽然分析太过世故，囿于婆婆妈妈
的琐碎，将红楼的格局与悲悯缩小，只剩下眼前的苟且，至少还有一点新意。不过，她
真的是口水文写多了，所出书，除个别警句外，一两个小时翻完绝不会再看。好的文学
作品首先要耐读，语言有味，这个基础没做到，只能是随便看看，作为消遣。

-----------------------------
好多以前文字加进来凑数的？看了一半的时候就觉得各种似曾相识。。。

-----------------------------
跳着读还行。

-----------------------------
有点重复

-----------------------------
很喜欢她的文风，戏谑的文字中带来独到见解

-----------------------------
才华+爱思考+勤奋，成就了闫红随笔的共鸣感。

-----------------------------
笔力是有的，看放在何处。书目整理分为三篇章:家中人，影中人，书中人。这些看起
来像老生常谈，写作稍有名气后，都会忍不住回过头来挖家中之史料，实又阅历平平，
聊聊别人的八卦，谈谈书中人，这一本书就算完结。

-----------------------------
读别人的故事，就尝试下，通过不同的视角去仔细观察，真的有惊喜！！

-----------------------------
可以解读传统作品，也可以聚焦当下热点事件，闫红老师的这一点，很让人敬佩。



-----------------------------
前半本的风格很喜欢。

-----------------------------
前面描写她自己描写家人都有让人感同身受的感觉，可是后面讲红楼梦讲水浒传，未免
有些多了，让没有看过红楼梦和水浒传的自己有些看不下去。

-----------------------------
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书评

读完闫红这本书，我从我的书架上拿下来一本《水浒传》。九几年北京燕山出版社出版
的，字极小，当年定价58，其实已经算是很昂贵了，毕竟，那个时候的五十几元可是和
现在不可同日而语。
翻阅起，发现自己并非一点也没有读过《水浒传》，竟然已经读到了十八回，甚至在书
里还做了笔...  

-----------------------------
偶然在病床上看了闫红的散文合集《我们心中住着另一个自己》，暂停了几天忙乱，回
归思考的脑袋竟然还没有把她的故事淡出去。回想到一个阶段，常为写探究社会人状态
的文章纠结，社会和人，已各占一份复杂，叠加起来，写不来。每日所看，实在有限，
以为这差不多是自己的症结所在...  

-----------------------------
非资深粉丝，不过基本是出一本买一本。
这本的前半部分和《彼年此时》一样，写童年写少年写亲人，絮絮口吻里有俗气暖和的
真实感，说风格有张爱玲的味道也不为过。
后半部分里，水浒那几篇里写王婆的很有趣，揣摩女性比评价男性更得其门而入一些。
有点失望的是一处细节，就是写...  

-----------------------------
世事洞明皆学问,人情练达即文章，想来作者也必是这样的人了。从文章的选材及言辞
就能看出来。书中有部分透漏了作者自己的求学生涯，试想这样一个连高中都没上完的
女孩子，想要在这个社会上凭借一己之力摸爬滚打出来一片天地，没有这样，那样的本
领，肯定是行不通的。作者有超与...  

-----------------------------
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《我们内心都住着另外一个自己》收录了腾讯闫红的专栏文章精华集结。她写当代普通
民众生活的苦与乐，爱与愁，细腻的文字勾勒出人情世故；她对娱乐明星和娱乐事件的
时评，王菲，舒淇，林心如，刘嘉玲……通透又耐人寻味；还有闫红最受读者欢迎的对
《红楼梦》和《水浒传》的独特...  

-----------------------------
杂谈
被誉为灵魂写手的闫红，是腾讯大家著名的专栏作者，已出版《她们谋生亦谋爱》《误
读红楼》《十年心事梦中人》《从尊敬一事无成的自己开始》等作品，其文笔犀利，语
言有趣，见解独到，深受广大读者的欢迎。《我们心中住着另一个自己》是其短篇作品
的...  

-----------------------------
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