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本书深入研究了东方两大文化，即印度佛教与中国儒学在古代中国相互排斥、相互吸收
的过程及其结果：一方面是印度佛教的中国化，在学理层面主要表现为儒学化；另一方
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面是儒学在思维方式、修养方法等方面广泛吸收了印度佛教的思想资源，直接促成了新
儒学，即宋明理学的诞生。本书高屋建瓴，从佛法要义与儒学主旨、佛本与人本、佛性
与人性、顿悟见性与修心养性、出世与入世、理学与佛学、心学与禅学和佛儒交融与人
间佛教等八个方面，深入浅出地阐述了儒佛的异同，既是广大哲学、宗教爱好者不可多
得的入门指南，又是专业学者深入研究儒学、佛教及其相互关系的良师益友。

作者介绍: 

赖永海，1949年生于福建漳州，哲学博士。现为南京大学人文社会科学资深教授、中
华文化研究院院长，江苏宏德文化出版基金会理事长，鉴真图书馆馆长。1991年被国
务院学位委员会和国家教育委员会评为在工作中“做出突出贡献的中国博士”，1993
年起享受国务院颁发的政府特殊津贴，1993年被国务院学位委员会评为博士生导师，2
003年、2009年被聘为国务院学位委员会哲学学科评议组成员，2009年被人力资源与社
会保障部聘为全国博士后流动站评审专家组成员，2013年被评为江苏省十大中华文化
人物，2015年被评为南京十大文化名人。近十几年来，相继出版了《中国佛性论》、
《中国佛教文化论》、《宗教学概论》等18部著作，主编了世界首部完整的《中国佛教
通史》（15卷，总700万字）、国内第一部《中国佛教百科全书》（11卷，近300万字
）、中华书局版《佛教十三经》等。其中《中国佛性论》于2013年被国务院新闻办公
室与新闻出版总署列入“中国图书对外推广计划”和“经典中国国际出版工程”；《中
国佛教通史》获教育部人文社会科学优秀成果一等奖，江苏省哲学社会科学优秀成果一
等奖，第三届中国出版政府奖，第三届国家“三个一百”原创图书奖，首届江苏省新闻
出版政府奖等。
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评论

【三月第4周打卡】本书清晰地论证了佛家如何用本体论思维影响儒家，和儒家如何使
佛家更加接地气。但是我压根儿就不信！

-----------------------------
感觉写的真是很清楚了，然而还是昏昏欲睡，一定是我的问题……给个高分。

-----------------------------
佛与儒，中华文化之根基，这本书很好地比较了佛学与儒学的思想内核，指明了佛儒交
融的过程和缘由。第一遍硬着头皮读完，一知半解再读后略有感悟。一言以蔽之：儒学
教人修身，为外典；佛学教人养心，为内典。内外结合才能窥中华思想之核心！

-----------------------------
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