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《单车圣经
山地车》是山地车的完全指南，是车手、品牌商、技师等专业人士经验和技巧的结晶。
书中内容全面、专业、实用，并配有千余张精美彩色插图，可以让车友轻松掌握主流山
地车车型特点、配件及装备，调校维修保养，骑行技巧，体能训练等知识和技能，以及
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山地车相关国际赛事规则。

《单车圣经
山地车》是山地车爱好者必备的技术工具书和骑行指导书，无论是入门级车友、高级玩
家，还是经常参与赛事的业余选手，或是专业车店技师，都能从中获益。
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自行车
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运动

评论

美骑网出品的，比较体系的对单车结构的讲解及维护，还有各种骑行方式。

-----------------------------
很全面，也好看，但没啥用。

-----------------------------
很赞，知识全面丰富，山地车骑行百科。

-----------------------------
全面的山地车攻略宝典，并非山马党的选择哈哈

-----------------------------
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书评

这书看完也有一年多了，当时我买这本书的时候，正是我对于骑行旅游最有热情的时候
。那时我甚至连骑行线路都规划好了，我希望那次旅行一切都是完美的，我希望能自己
组装一辆山地车，用它跑完那次旅行，我希望在那次旅行中遇到的问题，都可以在掌控
之内。所以当时我买这本书的时...  
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