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控制情绪

情绪化

乐观

评论

在知道自己情绪化的时候，就想多看看这方面的书。学会控制情绪，更想的是学会化解
自己糟糕的情绪。比较悲观的人，就总是比较忧郁，越是陷入那种情绪越无法自拔。看
完书后也获得了一些感悟，就冲乐观的人长寿这一点，都要让自己尽快摆脱不良情绪走
出挫折呀！
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