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《倾听自然》是当今颇受尊崇的美国自然教育学家康奈尔40余年自然教育实践经验的总
结，凝结几十种体验与探索大自然的活动，按照每月31天的形式编排，每一天都包括一
则鼓舞人心的自然隽语，和一项相关的自然活动或解说，帮助读者将所学所感转化成个
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人的自然体验。每一天的主题都会以不同寻常的方式向读者打开自然之门，而且可以反
复运用，其目的在于邀请人们进入自然的静谧之中，从而获得生命的喜悦和力量。

作者介绍: 

作者简介

约瑟夫•巴拉特•康奈尔，美国知名自然教育家，“全球共享自然”机构的创始人，致
力于和更多的人分享自然的理念和乐趣。他在世界各地大力推广自然教学法，有数十万
人参加过他的自然体验讲习班。他将对自然敏锐的感知力和热爱之情，投入到与孩子共
享大自然的活动中去，用游戏的方式带领孩子们走进奇妙的大自然，深入体验人与自然
的和谐之美。康奈尔高效的户外学习方法——流水学习法，亦与玛丽亚•蒙特梭利、霍
华德•加德纳、约翰•杜威以及让•皮亚杰的方法一起，被美国国家公园管理局评选为
推荐的5种学习理论之一。由于对中欧自然教育作出了重大贡献，他在德国获得了著名
的伯爵夫人孙河伯纳多特奖；2011年，他被法国“守护天使的力量”机构，评选为“1
00位最伟大的环境意见领袖”。

摄影师简介

约翰•亨德里克森，为备受赞誉的美国环保组织塞拉俱乐部资深摄影师，世界上最杰出
的20位自然摄影师之一，其作品以将摄影的艺术性和生物学知识完美地融合在一起而出
名，屡获殊荣，多见于《国家地理》《户外摄影》等杂志和一些书籍中。约翰经常在世
界各地游走，进行特约摄影、演讲，或者举办影展。

译者简介

张立，笔名云杉，毕业于北京林业大学园林植物与观赏园艺专业，任职于中国风景名胜
区协会。热爱大自然，是一个风景的观察者与记录员。翻译作品《自然，是最好的老师
》（入选第八届文津图书奖少儿类推荐图书）《倾听自然》等。
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好书，值得一读

科普
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博物
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评论

亲近大自然

-----------------------------
平和宁静。在城市待久了，的确需要在自然环境里放空，给自己一个平静的契机

-----------------------------
字少图多，文字很安静而有力量，学习之余放松用正好。感谢遇到这本书!谢谢谢谢谢
谢

-----------------------------
早上出门捡叶子，很美好。（2019.11.24 @ sz ）

-----------------------------
薄薄的一本，却是可以读一生的书，可以买一本回来放在书架，常读。最关键是要去行
动，越来越喜欢大自然了。

-----------------------------
此书颜值不错，可以当笔记书，除此之外就没啥功能了。



-----------------------------
分这么高开玩笑吧……就一本日记啊。意外发现还有绿色印刷产品了，大豆油墨

-----------------------------
在大自然中讲课或冥想，或许是最具灵感的举动。根据康奈尔设计的自然活动，当我们
遇到树木、河流、高山……，就能真切地欣赏和感受到一个真实的大自然。这本书真的
是自然爱好者值得拥有的必备书！

-----------------------------
漂亮的书

-----------------------------
内容比较少，但是适合反复读

-----------------------------
来瞻仰万物的光辉吧，让自然成为你的老师。

-----------------------------
图书馆意外发现的，想尝试一下里面的“安静冥想”和“扩大视野”练习，插图和和文
字一样多，本来就热爱大自然的我好想去大自然生活。

-----------------------------
非常棒的一本书，教给你体验自然的诀窍，特别适合带到户外走进大自然中使用。最最
重要的是，还能做自然笔记，真是一书两用。

-----------------------------
本书文字部分内容较少，空白处多但整体来说设计精美，有很多自然摄影作品，以及与
回归自然有关的格言和感悟，适合带去户外静静品读。

-----------------------------
读过康奈尔之前的《与孩子共享自然》，这本也十分期待。他的书是很不错的自然类读
物，每次翻翻，总能给被钢筋水泥困住的灵魂灌一口通透心脾的甘泉。
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书评

不仅看还要听《倾听自然》
现在的孩子已经远离了大自然，即便是在家长的带领下去野外的森林公园，也紧紧是沿
着防腐木铺就的小路，跟着陆陆续续的人群，去眺望一样自然的模样。
也许只有真正的户外旅行，才会踏上泥土，踩着大石头，跨过乡间的溪流，去真正融入
大自然。 ...  

-----------------------------
万物源自自然。
然而作为自然之子的我们，却不知从何时起，与自然母亲有了深深的隔膜。
我们身处繁华城市终日奔波忙碌，再也难听见风的声音、雨滴的声音、飘雪的声音、花
开的声音、鸟鸣的声音、流水的声音、虫吟的声音……自然里的美好，在我们的生命中
一点一点的消失。 也许，...  

-----------------------------
做大自然的学生 评《倾听自然》
《倾听自然》是一本作者用生命写就的自然之书，也是一本适用于读者们修身养性的书
，书中的每一张照片都是精品，可以让我们感受到大自然的精美绝伦，让我们身向往之
；书中的每一个字都值得我们反复吟诵，品尝出自然之味。读这本书，还可以让我们...
 

-----------------------------
记得有人说过，如果想亲近大自然，不要只把大自然当作背景，而是要走进它、真正地
去认识它。
我们大多数人都称自己热爱大自然，可是热爱它，却真的了解它吗？我们对它的了解总
是少之又少、更是鲜少去倾听它、观察它、记录它。美国知名自然教育家约瑟夫•巴拉
特•康奈尔在《...  

-----------------------------
没有什么比让孩子回归自然，学会倾听自然更有意义的事，不与自然亲近的孩子，总是
缺少点什么。
让孩子们，特别是城里的孩子们回到自然中去，重新亲近大地，带领他们在自然里做游
戏，去体验人与人、人与自然以及自然本身原来应有的和谐与平衡，这不仅是为了环境
教育，也是对稚嫩...  

-----------------------------
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小时候，我们踩在土地上，撒欢儿的跑，捉虫子，研究我们身边的蝴蝶，知了，夏天了
，可以去河里捉鱼，冬天了，我们可以去雪地里追小动物，这是我们的童年。现在呢，
孩子的童年被各种补习班所占用，没有见过玉米是怎么长出来的，更不知道土豆是长在
土里的，苹果是长在树上的。。...  

-----------------------------
在电影《Wall-E》里，机器与科技的发展终端是大自然的衰竭，人类局促于钢铁飞船中
，享受着至高的物质体验，肉体上的臃肿肥胖却与精神上的贫瘠枯萎形成鲜明对比。我
们的未来会是电影中的模样吗？我们后代眼中的地球又将是怎样的模样呢？
城市里的孩子，包裹在钢筋水泥之中，他们...  

-----------------------------
一本很有趣的书，它应当具有哪些特征呢？是曲折的情节，还是奇特的装帧，抑或它的
总体设计语言呢？对于这样一个问题，不同的人都会有自己的答案。但无论如何，《倾
听自然》都称得上是一本简单却又足以让你一再回过头来去细细体味的书！按照每月31
天的形式编排，每一天都会留出...  

-----------------------------
天人合一，道法自然，是中国古代哲学思想中最广为人知的部分。宇宙自然是大天地，
人则是一个小天地。人和自然在本质上是相通的，故一切人事均应顺乎自然规律，达到
人与自然和谐。老子说：“人法地，地法天，天法道，道法自然。”便是对整个宇宙的
生命规律精辟涵括与阐述。而天...  

-----------------------------
自小我就不是一个勤快的人，不爱运动，不爱出门。现如今更是能宅在家中便宅在家中
，反正在这个网络发达的时代，即便是几个月甚至是更长的时间不出门也可以过得很惬
意。
信息时代的高速发展为我们带来了极大的便利和前所未有的压力，这使得我们越来越没
有时间以及欲望去亲近接触...  

-----------------------------
从小我就喜欢艺术，然而对于艺术的定义却一直模模糊糊，后来觉得美的东西就是艺术
，结果对于美的定义我也说不出来，在后来我认识到也只有大自然是最美的。每当我有
时间的时候，都会去山水比较多的相对科技不发达的城市旅游，朋友们到那种地方是为
了拍照，而我则是为了感受大自...  

-----------------------------
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