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本书记录了日本国立小学一年四季的校园生活。在这一年里，作为父母教师会（PTA）
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委员的作者，参与了学校几乎所有的活动，每天都有新的发现和感悟，对日本的基础教
育有入微的观察和深入的思考，也对比了中日基础教育的差别与差距。

本书在教育细节方面有很多着墨，例如开学典礼、午餐教学、母亲的职能、社会课、日
本小学的游泳课、毕业歌剧的排演等等，通过这些细节以及对背后日本文化的解读，读
者可以更好地了解日本的基础教育和文化传统。

书中附上了作者孩子的日记。从这些日记中可以看出：曾经被视为问题学生的他如何一
步步转变为一个有上进心、有责任感、有梦想的孩子。

作者介绍: 

谭琦，上世纪80年代末毕业于北京广播学院（中国传媒大学），随后赴日本留学，后毕
业于日本大学艺术学部。之后担任自由撰稿人、翻译、东京外语学院翻译科讲师。
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评论

特别好！一直对教育感兴趣，读它大开了眼界。很多方法要用来自我教育。也解开了一
些以前对日本文化的困惑。看过的日剧和映画好像也更理解了。//记一些印象极深的词
句：计划/细致入微的计划，体验，感受，用心理解/表达，带着自信，全力以赴，懂得
珍惜；责任感，生涯学习/运动，思想准备，自学/调查学习…非常重视艺术教育。自信
不源于自己能做什么，而在于认识到不能做什么并去努力，这应该是最健康的自信。让
孩子通过自己的努力建立起真正的自信。生活能力是基础，然后才有学习能力的提高。
用身体记住做事的常识。责任感敦促孩子自我成长。学校生活的每个环节都包含了反思
和总结程序。启发多于教授。必须坚持梦想。一定要有梦想！知道意味着什么就知道怎
么做了。《成长记》不是记录自己的成就，而是从中发现自己的可能性，并思考自己的
志向。

-----------------------------
读过《日本四季》之后再看这个，有很多熟悉的细节。欧美盛产理论，在教育理论言必
谈欧美的时候，不妨看看邻居的做法。他们在日常所有生活细节中渗透教育的力行，不
是随便能做到的，与总是改来革去地耍花招，毕竟不同。一边读总想到王阳明。

-----------------------------
日本学校的规矩真的和天朝千差万别，不能说哪种更好，但是完全不同的思路。

-----------------------------
抽了几天上班时候的碎片时间看完了，真是感叹我国的教育跟日本是有距离的。人家对
学生的关怀真的是无微不至而又不是溺爱。

-----------------------------
写得很细腻，当然日本文化也的确很细腻。

-----------------------------
非常震撼！这本书算是难得的细节类作品，深入到日本小学教育的很多方面，相比之下
国内的小学教育太粗糙了，非常庆幸能读到这种大开眼界的书

-----------------------------
以这个标准，我现在还不能在日本的小学毕业。如果以这个标准要求中国，绝大多数学
生不及格，绝大多数老师不及格，绝大多数家长不合格。我知道这不是日本所有学校的
常态，太繁文缛节也不符合中国的速度。然而这种教育的系统多么理想，多么美好。我
们的理想，在日本已经有很多成为了现实。自愧不如！在中国人的观念里，学习就是吃
苦，就是埋头苦干，让每个人在步入社会后依然耿耿于怀。我们习惯这样了，都不知道
，这其实并不必要



-----------------------------
很有意思，两国的教育理念真的差别很大，值得学习！

-----------------------------
前半部分很好读，后半部分略显啰嗦。日本人对规矩的制定和执行，事无巨细，严格实
施这方面这让人佩服啊！

-----------------------------
最大的感觉是童真，还有实在。比起中国学校里各种大而无当空洞的校规校训，日本学
校的各种期待，规矩说的都是人话，是小学生爱听的话。事情啊活动啊也是一件件都让
人觉得生活多有意思，生活本身就是开心的

-----------------------------
真实的细节 比较教育学 很多理念值得学习和思考。#20180127

-----------------------------
大开眼界！日本妈妈们虽然不工作，但是承担了非常重要的社会分工。日本的教育真是
精致到极致，看完如同农耕文明见到工业文明一样受到了一万点冲击。

-----------------------------
深受触动的是小学的孩子all
out学习游泳，在临海学校完成一小时海泳，在全力以赴的过程中体会到努力付出和收
获成就的深刻感受。不会怎么办？一直以笑脸面对就好啦！学习是一件快乐的事，学习
生活、习惯、传统、文化和体验，探索发现未知。对生活、学习、未来、梦想满怀热情
和自信。小学的生活充满了各种各样的活动，小学生毕业完成10万字成长记，记录个人
的变化和成长，找到自我和方向。真是好啊！

-----------------------------
深受启发

-----------------------------
长知识，那些孩子上下学都归学校负责，放学后学校不主动布置作业，什么细节都给你
安排好，家长配合好就行，虽然家长任务很重。还有写成长日记是个好习惯

-----------------------------
应该是2019年读完的最后一本书了，用“日本国立小学365天”来结束2019年365天的



读书，也算是完美的Ending了吧。在书里既看到了日本国立小学的教育方式和理念，
也看到了檀君的成长，看到最后毕业时很是感慨与感动。在成长过程中，能有每天的日
记、一本《成长记》和母亲撰写的记录，真的是很幸运了。

-----------------------------
日本教育重能力提升，重人文熏陶，重快乐情绪，重习惯培养，高度普及的细节化教育
让人敬佩，但这样的教育要求家长付出相当高的教育参与度，这是中国教育大环境与现
阶段国情无法做到的。很多细节确实真实丰富启人深思，但对中国教育来说也确实是镜
中花水中月。客观看待这本书，作为一本他国教育体系的科普读物非常详实有趣。

-----------------------------
说是书，其实更像是孩子的成长日记，凌乱的细节里倒是有挺多值得玩味的地方，适合
有空闲的家长读来参考，当然要是有人帮着读完总结下就更好了，这书适合扔逻辑思维
“得到”那种平台上，搞个几分钟语音精华之类的。

-----------------------------
作者赠书。看后很受益。书结构编排的很好，文字诙谐有趣，耐读。值得多读几遍

-----------------------------
学游泳！日本的暑假作业就是写日记！

-----------------------------
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书评

去年11月30日，偶然读到本书的《来到东京孔子庙》一篇。其中有那么一段：
微胖先生刻意强调他不了解中国，也许那是在表达对中国的不屑。他讲述了自己去欧洲
工作的经历，两个孩子也跟去了，在当地交到很多朋友，适应过程很顺利。然后，他对
一句日语都听不懂的儿子发问：“你知道...  

-----------------------------
看这本书的初衷，是因为女儿明年要上小学一年级了。作为一个总是向书籍求答案的人
，感觉也是做一点准备。因为还不曾亲历过国内的小学教育，所以不太有很具体的对比
。但书中的描述还是会让人感慨。
通篇读下来，给我强烈的感觉，日本小学阶段的教育基本上的目标在于通识教育或者...
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-----------------------------
下午在B站，看清华大学的写作课，是的正如很多人发的弹幕所表达的，麻麻我上清华
了!
言归正传，这一本介绍日本小学教育的书，最打动我的一点是：入学报到时，学校发来
一本印有学校名称的日记册，要求学生从入学那天起开始写日记。
总结日本国立小学的教学特点，应该是：学得少...  

-----------------------------
2019.11.7 在图书馆就一直读者，像是听一个妈妈讲故事一样，抱着好奇心读完。
故事很真实，因为是18年出版的。感受到外国文化的不同，尤其小学教育方面。
☞服装方面，不同场合，不同制服。有运动服，游泳服，清洁服……仪式感真的是从小
习得的习惯了。更加了解，《人生果实...  

-----------------------------
作者在80年代曾赴日本留学，之后担任自由撰稿人和翻译，在儿子11岁时决定将其从
北京转入日本东京读国立小学国际班六年级，于是妈妈和儿子都经历了与中国教育完全
不同的、措手不及的一年时光。她事无巨细地记录下来，希望与中国父母及教育工作者
交流，而我也从这本书中了解了很...  

-----------------------------
《日本国立小学365天》主要记录的是作者的儿子从11岁转学到日本小学，在东京学艺
附小学习和生活的一年时光。作者以亲生经历，深入了解和思考日本教育和中国教育的
不同之处，非常适合家里有学龄儿童的父母和教育工作者阅读。
本来作为家长的我，在阅读的时候便不自觉地在心中发...  

-----------------------------
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