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姐姐总是嘲笑小河马，给他贴上了“笨手笨脚”“笨头笨脑”的标签，渐渐地，小河马
有点心灰意冷了，他认为自己什么事情都做不好。

可是，小河马的的好朋友伦巴德却不这么认为！他看到了小河马身上的优点，并以此鼓
励他，帮助小河马慢慢找回了自信！

http://www.allinfo.top/jjdd


尽管姐姐还像以前那样，但是重拾自信的小河马，再也不会被姐姐的负面评价所影响了
。

作者介绍: 

克里斯·拉西卡（Chris
Raschka），美国童书作家，曾凭借着绘本《哟！什么？》（Yo！Yes？）荣获凯迪克
银奖，代表作有《笨手笨脚的小河马》《睡不着》《伊丽莎白想象的冰山》《查理·帕
克的疯狂爵士乐》等。目前和妻儿居住在纽约，在家附近开设了自己的工作室。
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评论

这本书告诉我们，如果你有不擅长正向鼓励就爱打击你的家人的话，千万要找几个始终
能支持你的好朋友——我就是靠那些无底线赞美和吹捧的闺蜜们才和小河马一样摆脱那
些年的阴影的。
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