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《人类简史》作者尤瓦尔·赫拉利撰文推荐！

一本简明扼要的人类智能使用手册！

从集体狩猎到民主制度，从抽水马桶到智能技术，

世界越来越复杂，人类越来越无知。

认知科学家告诉你关于个体无知与集体智慧的真相，

让你了解个体的无知与错觉，拥有获取知识的能力，

让你认 清集体的理性与非理性，实现与他人的和谐共处。

【内容简介】

你可能并不知道：

我们没有自己以为的那么聪明。世界越来越复杂，人类越来越无知。

虽然人类比史上所有动物都更聪慧，但是，人类并不善于思考。

让人类崛起的是集体思考，而非个人理性。

知识存在于群体中，专家也依赖群体的智慧。

知识掌握在谁的手里并不重要，重要的是拥有获取知识的能力。

集体并非永远正确，集体观念误入歧途时，个体应避免其负面影响。

……

我们的无知总是超出自己的想象。

人类建立了复杂的社会，掌握了艰深的技术：我们学会了生火，创建了民主制度，在月
球上留下足迹，让基因对号入座……然而，我们每个人又都是犯错大王，时常做出愚蠢
的行为，大多数人甚至连马桶的基本工作原理都弄不清楚。我们何以知之甚少却成就颇
高？

《知识的错觉》指出，人类个体对世界的了解少得可怜，没有谁拥有超级大脑，所幸人
类在一个丰富的知识共同体中各擅所长，相互依存。我们的日常需求几乎都仰仗着别人
的专业知识与技能，我们擅长从周围的人、事、物中获取经验与智慧。所以，让人类从
众生当中脱颖而出称霸世界的，并非个人理性，而是无与伦比的集体思考。也正因为他
人的存在，我们认为自己无所不知，这就是知识的错觉。这也解释了为何我们常常高估
自身的理解力，为何政治偏见与迷思总是根深蒂固，为何个人精英主义式的教育和管理
总是无疾而终。

对“无知”的了解，是我们认识自己、他人与社会的一种绝佳方式。这有助于我们更好
地与人相处，更理性地对待技术，更客观地面对烦冗的信息，与人类的理性与非理性和
谐共处。

作者介绍: 



[美]史蒂文·斯洛曼（Steven Sloman）

美国布朗大学认知、语言与心理学教授，《认知》杂志主编。史蒂文长期致力于研究思
维如何影响我们的生活方式，他对因果推理、判断和决策等认知相关问题有独到见解，
在主流心理学和消费者行为杂志上发表了大量文章，并出版多部作品。

[美]菲利普·费恩巴赫（Philip Fernbach）

认知科学家，科罗拉多大学利兹商学院市场营销学教授。他的研究重点是揭示认知科学
如何影响社会问题，如政治、基因科学及消费者如何决策等，曾受邀作为TEDx演讲嘉
宾就此类话题发表演说。他有多篇文章发表在《纽约时报》、《华尔街日报》、BBC（
英国广播公司）新闻等有影响力的媒体上。
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评论

这是今年看过第一本毫无保留给五星的书。说的貌似是那些司空见惯的道理：我们远比
想象的还要无知，无知又塑造了我们的价值观，拉开差距，发生冲突……然而当这些道
理通过实际文字的阐述，给我无论是心理还是对生活的看法，都带来了强烈冲击，恨不
得整本书都划笔记。了解自身的无知，可以给各种职业各种性格至少给我的观念和一直
以来心理的困扰，指出了一些可行的方法。缺点是这本书让我们避免无知的建议和方法
太少了。然而无知是永远无法避免的……

-----------------------------
无收获

-----------------------------
非常有启发的一本书。核心观点：人的思考方式是社会型的，受知识共同体影响。因此
，“如何变聪明”也是两个维度的问题：1、提高个体的技能和知识；2、提高运用知识
共同体的效率。

-----------------------------
畅销书，片汤话+车轱辘话+各种眼花缭乱的例子，干货少，3张A4纸可以讲完，用了十
来万字，但是装设和用纸不错加一星。。。（如果是草纸印刷，最高2星）

-----------------------------
一般……感觉精华都浓缩在前言和最后一章里了……

-----------------------------
承认吧，我们比自己想象的要无知得多。

-----------------------------
另一本认知科学研究综述类型书，全是老生常谈。说真的挺浪费时间的。

-----------------------------
远离中信



-----------------------------
是本不错的书，核心观点是两句话：我们往往并不知道自己多无知，因为我们总是误以
为全人类的知识等于自己的知识。——所以元认知太重要了。

-----------------------------
“启示一：降低复杂度” “启示二：简单的决策法则” “启示三：即时教育”
“启示四：核对你的理解力”
人类本来就只能在有限范围内才能谈认知，但是我并不认同作者说的由于复杂性就无法
获得绝对认知。哥德尔规定了所谓的终极真理本来就存在于这种无限逼近认知中。

-----------------------------
感觉如此杂乱。。

-----------------------------
个体往往对自己的知识过度高估，当被问到拉锁的原理时，大多数人支支吾吾；而了解
关于马桶的所有知识也不是个人能够企及的事业；然而，个体通过认知劳动分工的结果
-人类知识共同体-这一空前绝后的合作机制，可以轻而易举的解决诸多复杂问题:送人上
太空，克服天花，研制出可以毁灭世界的核武器。通过构筑一个互相依靠的社会心智，
人类智慧在无时不刻的共享与交流中得到了爆炸式的发展，甚至现代智人的脑容量都是
社会化合作开始时的三倍:社会化合作要求更深刻的认知与协调能力，这种能力的增强
又扩大了组织的复杂性，周而复始，这样人类的智力随着合作的复杂化不断扩展，一种
不属于个人而是属于人类集体的社会心智由此诞生壮大，而这正应验了毛主席所说，“
群众是真正的英雄，而我们自己则往往是幼稚可笑的，不了解这一点，就不能得到起码
的知识。”

-----------------------------
“环境和身体是人计算理解世界的方式”、“知识不属于个体，而属于知识共同体”两
点很有启发性。
总的来说，就是澄清一些关于“知识”的成见，提醒我们远远不如自己以为的“有知”
。

-----------------------------
一天刷完。要点：无知：不知道自己不知道；错觉：混淆自己和来自网络、他人的认知
，并且这种边界越来越模糊。对策：要利用共同体来做决策，正视个体的无知；无知不
竟然是坏事，所谓无知者无畏，也正是无知引导人类开创了许多奇迹。
大部分内容都在阐述我们习以为常以为自己知道的东西，核心是无论是大脑、身体还是
周遭环境，都是一个系统，个体的认知和心智也是建立在人类社会这个复杂系统之上，
谁也离不开系统，应该善于利用和改进系统来完善和弥补个体单元的无知。
当然，如果要讨论系统，不如多读几遍《复杂》。



-----------------------------
无知的错觉，理解的错觉，
知识共同体。人们意识不到自己有多么无知，人类是因果推理大师，总是根据自己的经
验推断并作出反应，人类的智慧是集体式的。

-----------------------------
核心前十页就可以get，后面的论述各种牵强附会不知所云。点一下自己去发散就够了
。看完这个对基地7的索拉利世界思考良多。

-----------------------------
简单易懂。另外，我对自行车的了解，显然高于普通人。哈哈哈。

-----------------------------
正如你会把这本书里的内容当成你已经知道的废话那样, 你不知道你不知道

-----------------------------
无知，解释的错觉，知识共同体。known known, known unknown, unknown known,
unknown unknown.

-----------------------------
不止有知识的诅咒，还有我们对自己并未掌握的知识的信心；我们实际上活在对群体知
识的信任之上。另外发现了一个有趣的翻译错误：“一只蝙蝠和一只球的价格是1.10美
元”。放过蝙蝠好不好？#日刷一书

-----------------------------
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书评

个人推荐指数三星，作者[[美] 史蒂文·斯洛曼] / [[美] 菲利普 ·费恩巴赫]
。不是太推荐阅读这本书，要想知道什么是错觉，更加推荐阅读丹尼尔卡尼曼的《思考
，快与慢》。 无知是什么？
我做一个推理，假设无知存在，那么必定存在它的反面有知。那么世界必定有一个个体
或者一个...  

-----------------------------
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很抱歉几乎整本书都没有跟上作者的思路。
就是那种，『我完全知道你在讲什么，不过这不是废话吗』。。
不过也是有一定启发的，在曾经、在此刻，确实对自己、对他人，都会认识到其无知。
当我们的逻辑不能自恰时，我们往往能感受到自己的无知；不过更多的时候是，我们以
为自己的...  

-----------------------------
【这本书，我为每一章做了一点延伸，在此分享一下我认为的全书概略，权当书评碍眼
了】 基本信息： 1.原书字数：18.5万 2：ISBN：9787508682501 3.出版社:中信出版集团
推荐理由： 大脑是否聪明是大脑告诉你的，竟然没有觉得有问题。
本书由《人类简史》作者尤瓦尔·赫拉利撰文...  

-----------------------------
一
为什么会产生错觉？书中有一处说：错觉是直觉的产物。通常来说，错觉都是直觉的产
物。就像视觉错觉。Gazzaniga说，我们即使知道视觉上出了错，我们依然无法纠正。
这是因为，错觉是自动系统产生的。书中提到一种理解错觉，我们读了某段文字，会有
一种熟悉感，持续很久。但是...  

-----------------------------
最近出了很多行为经济学的书， 之前都说人是理性， 现在都是讲人是非理性。
有的说非理性是因为人大脑分为左脑和右脑，于是就🈶理性和感性。
有的说经济学来源于理性人假设，于是开始推翻之前理性人的论述框架。
这本书切入点很高，颠覆一切： 你们都是无知的！你们以为你们...  

-----------------------------
在《知识的错觉》一书中，认知学者史蒂文·斯洛曼和菲利普·费恩巴赫又毫不客气地
为个人理性的棺材板狠狠地钉上了一颗 铆钉。在 17—20 世纪的400
年间，西方哲学相信人人都能独立思考，将个人理性奉为圭臬，并把这些视为现代社会
的基石。民主制度建立在选民无所不知无所不晓的...  

-----------------------------
人们通常对自己的所知过于自信，一些生活中的常识，但是却解释不出原理或缘由。一
些你以为你已经理解了的知识，但是向别人解释时却经常感到只可意会不可言传，这都
是解释性深度错觉。
人类区别于其他动物的优势在于人类能够共享意向，从而实现有意识的团队合作。蜂巢
虽能分工明...  

-----------------------------



-----------------------------

-----------------------------
这本书讲的知识错觉，可能我们每个人都可能遇到，我们很多时候自以为什么都懂、什
么都会的东西，在实际输出或用到的时候，而我们知之甚少，从2个方面讲到我们通常
会碰到的问题，一方面从我们人脑的特点去分析，为什么我们大脑在碰到复杂的问题不
愿意去深究，是因为我们的大脑特...  

-----------------------------

-----------------------------
大多数人都会高估个人的理解力，产生知识的错觉，但我们其实是依赖集体的智慧思考
和行动的。
大多数的知识其实是在外部的世界里，在别人的脑子里，通过调用外界的知识来形成协
作，这种调用太方便，以至于我们总是觉得自己无所不知，活在知识的错觉里。（但其
实人也掌握不了那么...  

-----------------------------

-----------------------------
知识的错觉
心理学只告诉我们正常人人往往会高估自己，这种高估既体现在自己的技能上，同样也
会体现在自己的知识上，但是心理学没有告诉我们为什么这种高估现象会普遍存在。而
这本书则给出了一种答案，帮助我们剖析了这种认知错觉的形成逻辑、影响和价值。
作者的逻辑是人们之...  

-----------------------------

-----------------------------
我最初以为由认知科学家史蒂文·斯洛曼和菲利普·费恩巴赫共同打造的《知识的错觉
》试图阐明的是建构主义知识观——知识的动态性。建构主义者认为知识并不是一成不
变的，甚至可能是错误的，我们所谓的知识只不过是一个假设，并不能精确概括世界的
法则。 在此基础上，我以为《知...  

-----------------------------
终于好像错觉一样把这本《知识的错觉》读完了，对这本书作者们的逻辑和组织引导力
不得不叹服。从个人角度来说，第一章到第五章只能说生塞硬啃，食之如蜡，对于类似
应用工具类的书籍，脑洞回声得九转千百回，这本书入门的曲折度得再拐几道弯。不过



啃到第六章时竟然豁然明朗了，...  

-----------------------------
人类是知识共同体，个体的无知，不要放大个人的作用又需要肯定简单叙述的必要性。
有点明白人为什么喜欢找因果关系，即便静下来思考下可以轻易推翻的因果。很多时候
我们是由结果推原因，什么乱七八糟都能搭上关系，尤其用数字统计那一套。无知不可
避免，而且生活的大多数时候人...  

-----------------------------

-----------------------------
1
作者通过很多事例表明，我们自以为知道很多，其实我们很无知。提出了知识共同体这
个概念。知识分散于每个人，而我们需要知识时通过互联网工具，通过别人，通过对世
界的观察，获取知识。而不是不所有东西都记住。 2
一般知识共同体，无法解决很多专业性高的问题，无法满足社会...  

-----------------------------
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