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吃，是亘古的活动；文明愈是新颖，愈是未必有利于吃。故愈不文明便利的地方，往往
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吃得较好。讲求划一，讲求高效率收成，则吃必然遭到简化。

本书为作者近五年论吃文章之集结。最早有到1992年（《吃面摊》）与1999年（《饺
子》）者。内容概为五十年来在台湾吃饭吃面之种种所见所思。作者特别注焦于此五十
年间常民的平日所吃，故而像烧饼油条、阳春面、便当、自助餐、葱油饼等食物，还有
《四菜一汤》《赞泡菜》《赞萝卜》《菜码之美》《赞炒饭》等篇目，皆于本书中探讨
详尽。

又恰好这诸多议题都围绕在一“穷”字上。

作者介绍: 

舒国治，1952年生于台北。原籍浙江。是60年代在西洋电影与摇滚乐熏陶下成长的半
城半乡少年。70年代初，原习电影，后注心思于文学，曾以短篇小说《村人遇难记》备
受文坛瞩目。1983至1990，七年浪迹美国，此后所写，多及旅行，自谓是少年贪玩、
叛逆的不加压抑之延
伸。而文体自成一格，文白相间，简淡中深富雅韵，论者咸认与他的清简度日有关。常
人忽略的清苦生活之美，最受他无尽窥探与咏颂。

著有《理想的下午》《流浪集》《门外汉的京都》《台北小吃札记》《穷中谈吃》等。
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评论

有几篇不宜深夜阅读，容易饿

-----------------------------
舒国治写给粗茶淡饭的情书。
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-----------------------------
吃，永远都是跟人有关。

-----------------------------
油条蘸酱油配小米粥真的是绝赞！

-----------------------------
当当搞活动，买了三本舒国治。他的文字，粗看起来很有味道，用词古朴自如，细看起
来却很慢，慢的我一本竖排《门外汉的京都》两年多没看完，不知道为什么。这本书也
是，本来以为是一天的量，却拉拉杂杂看了一个多周，忙是一方面，一篇短短的文章半
天过不去。可能是还不完全熟悉他的风格吧。
这本书谈吃尽管全是外食，却十足家常，追求的是食物的本味，反对的是矫饰、媚俗和
跟风，我很赞同，也希望有一天能去亲自吃一吃。同嗜者寡，众口难调，但食物的本味
是应该坚守的东西，也是最能够引起共鸣的内在。

-----------------------------
文笔舒服，流畅，老文了可总能嚼出新鲜味儿。读后想去台湾吃小吃了，2017.12.28读
完

-----------------------------
舒国治的文笔还是一如既往的迷人，哪怕谈吃也是那么多具有诱惑力。从来没想过哪怕
是炒冷饭、凉饺子都说的那么津津有味。下次一定要尝试下在城市中野餐

-----------------------------
我喜欢舒国治对生活的态度，粗茶淡饭，不改其乐，这一点，难。但又不大喜欢舒先生
的姿态，文字与生活上都有一点，显得隔。
书中舒先生谈到一点，年轻人不大谈吃，也不应谈，只管吃就好了，大吃特吃，因为年
轻。这倒是真见解。

-----------------------------
一直非常欣赏舒国治的生活态度，他写食可能没那么诱人，这本书更多介绍台湾小吃店
，最喜欢的是他和梁文道的对谈，“不要过度获得方便。”“有些事其实不要讲背后，
眼前就是它的背后。”

-----------------------------
开始不太喜欢舒自我标榜的调调，后来看下去，觉得比台北小吃那几本好，也有其可爱
之处。



-----------------------------
又快过年了，固然我有平常心，总不好扫长辈的兴。

-----------------------------
舒国治写“吃”很有古旧的那种文风了，清淡的，隽永的。而最难得的，是字里行间的
那种平和，尤其在读过《浪食记》之后，王恺文字的跋扈刻薄，真的是相形见绌了。寻
常暖心铺底，偶尔有足够惊艳的瞬间令人咂摸。封面和排版非常好看，舒服。

-----------------------------
新的封面也蛮好看的

-----------------------------
哈哈他真的很会吃。能把吃写得这么生动还有趣味性，也是真的爱吃了。

-----------------------------
舒老師的食物散文如流水娓娓道來，他可以讓你成為一個心細并耐得住寂寞的文雅食客
，端起對「食」最美好的那一份歡喜和尊重~只是在看完蔡瀾的小文之後，更喜愛蔡的
文風~

-----------------------------
有点点矫情，不喜欢吃这个，不喜欢吃那个

-----------------------------
回想儿时的吃食，多是街边小吃，鲜少下馆子，但是就是这些小吃，在记忆中踩下深重
的痕迹。

-----------------------------
简单轻快，轻松易读，但过于佛系与主观，借鉴意义不大。最近都有在阅读关于「吃」
的书籍，相对比更喜欢梁文道的味道系列，分外有趣。

-----------------------------
自成一体的清淡文风，部分篇章很有趣

-----------------------------
一点也不穷。舒国治善于让你“感同身受”，章法讲究得很。
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书评

舒国治其人，原本是“台湾文坛公认最会过日子的奇人（以及穷人）”（梁文道语），
虽然在文艺圈混得如鱼得水，但必不是那种能踏遍世界各地只为寻访某种吃巧克力长大
的伊比利亚黑猪的美食家之流，一来财力不足，而来他本人在书中所透露出的对所谓“
美食”的态度，也与此种“诚惶...  

-----------------------------
平民化之吃食并不总输于那些华丽繁复的盛宴，即使《穷中谈吃》叫人读起来有些许不
耐烦，至少它很确定地告诉我们这个道理。食材原先都是平等的，只是人为地被加诸了
多种意识形态上的涵义，而渐渐有了所谓的高低贵贱之分。米饭、青菜、馒头、面条、
豆浆，这些易于得到随处可见的...  

-----------------------------
舒国治的书家里有一小摞，我也看了一些，很久没有写评论了，就写了以下这个。
看之前不知道作者的穷是哪种穷，是曾经富过后来穷了，还是曾经很穷现在已经不穷了
，或者一直都在穷着，带着这样的疑问，看了三分之一，无果。对于没有过过穷生活、
现今更加不知怎么过穷生...  

-----------------------------
私人口味记录。和作者有好些重合的。
油条蘸酱油，配粥。（小时候吃油条时，将油条撕成一半，一半泡到粥里，一半蘸油条
干吃。） 白饭，宫保鸡丁，脆花生。
豆腐，配酱油、麻油、洒血葱，自家做的纯辣椒酱。拌一拌，配粥。
家常简单的炒饭。冷饭、鸡蛋、油、葱炒一炒。配一碟五...  

-----------------------------
p13 吃，是亙古的活动;
文明愈是新颖，愈是未必有利于吃。故愈不文明利便的地方，往往吃得较好。 p14
[两百面前法国的苹果有六百种，现在呢，三种。]
菜肴，或是食材，显然是不宜统一的。
讲求划一，讲求高效率收成，则吃必然遭到简化。速食店盛兴之国，或大农场大牧场发
达之...  

-----------------------------
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