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玛丽•卡尔的回忆录《骗子俱乐部》（The
Liars’Club）曾在超过一年的时间里高居《纽约时报》畅销书排行榜的前列，该书被
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认为引爆了当今回忆录创作的热潮。她后续出版的另外两本畅销书《樱桃》（Cherry）
与《重生之光》(Lit)，也是大卖之作。卡尔在讲台上度过了三十年的写作教学生涯，并
在雪城大学赢得过教育奖项。那里的写作项目曾培养出诸如谢丽尔•斯特雷德、科伦•
宰尔卡斯和凯斯•格森这样广受赞誉的作家。

在《自我与面具：回忆录写作的艺术》一书中，卡尔综合自己作为写作教授、接受心理
治疗的人、作家、灵魂求索者等多个身份，朝着回忆录的写作机制与艺术形式打开了一
扇独一无二的窗口，书中的观点同她自己在这一文类上的创作一样，不羁脱俗、洞见深
刻且妙趣横生。

本书以卡尔自己最为推崇的回忆录片段及其从同侪作家的经历中采撷的逸闻趣事为依托
，将她自己的创作历程展露无遗。她把伟大的文学回忆录敲碎分解成关键的要素，也敲
开了我们对于回忆与身份的认识，并生动地阐明了反思过往的净化力量。每一个拥有内
在生命或复杂经历的个人，不管是作家还是读者，都会与之产生共鸣。

在本书中，成就非凡的写作大师拉开了遮在她的手艺之上的幕布，为你亮出绝招。

作者介绍: 

玛丽•卡尔（Mary
Karr）是三部获奖畅销回忆录的作者，这三本书分别是：《骗子俱乐部》（The
Liars’Club），入围国家图书批评界奖终选名单；《樱桃》（Cherry），被全国范围的
图书评论推选为“优秀读物”；以及《重生之光》(Lit)，入选《纽约时报》年度十佳图
书，并几乎入选了当年全部的“年度十佳”榜单，同时入围国家图书批评界奖终选名单
。她还获得过散文与诗歌两个领域的“手推车奖”（Pushcart
Prize）。目前是雪城大学的文学教授。
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提升类-写作

评论

我想要的是那种操作指南，不是这种零碎的文章合集！

-----------------------------
蛮好玩的，创意写作类的书真通俗啊，还挺有workshops的感觉的

-----------------------------
书名跟书的内容很贴切，是回忆录写作的艺术而非技术，即里面谈到了很多感悟，技巧
方面的东西不多。正如作者所说，这本书主要是面向普通读者，她的目的是为了彰显回
忆录这种不太受重视的体裁的地位。至于要点，跟别的写作指导书其实差不太多，大致
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可总结为要真实坦承、找到口音、心中有谱、展示而非叙述。全书最有感的是一位数学
家G.H.哈代的人生总结：“我往人类的知识里添了一点儿东西，还帮助别人添了更多的
东西；这些东西在价值上与那些伟大数学家或者大大小小的艺术家的创造只有程度上的
差距，而没有性质上的差别，我们都在各自的身后留下了特别的纪念。”

-----------------------------
很不错。然而爷爷去世了。

-----------------------------
我身份的秘密隐藏在真实的爱与慈悲之中……真实念我出口，像念出一个对自己有部分
认识的单词。一个单词永远不可能理解把它念出口的那个声音。

-----------------------------
回忆录是一门艺术，玛丽教会我们如何运用自己独特的口音来书写叙述，受益匪浅。

-----------------------------
回忆录与自传有什么区别？怎么写回忆录？回忆录就一定要写真实的自己吗？我很好奇
这本书。

-----------------------------
很好的启发，可以更放开地写作

-----------------------------
不止是一本教你怎么写回忆录的书（关键是真实以及要有自己的“口音”，用作者的话
讲就是“虚构文学作家从意义出发，然后捏造事实去表达它；而回忆录作者从事件出发
，然后从中榨取意义”），更是一本可以帮你回忆的书，很多关于心理和回忆的描写非
常细腻！喜欢！
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书评

又是一本被啃完而不是读完或看完的一本书，说啃，是因为阅读的十分缓慢，每两页先
读一遍，然后每一段先看一遍，一段中的每一句再看两三遍，如此看书，也鲜有了。我
设想过一种情况，如果实实在在产出过文字的话，也确实产出过点儿，我就不会如此用
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心的看了。这本书较少的摆脱了...  

-----------------------------
什么是回忆？ 是你不小心听见了某个名字，想起的一段故事？
是你不经意间看到的某张照片，想起的尘封往事？
一直以来，我都是一个怀旧的人，手机里的照片保留了几千张，不舍得删。我赋予了这
些照片某些情感。观看这些照片，我便能回到那个场景。时间、地点，身边有谁，天气
...  

-----------------------------

-----------------------------
风已经停止，夜空中都是繁星，密密麻麻像是奶奶种在院子里的芝麻，星空中，隐约能
看见远方的山和村子里的万家灯火。我趴在窗台上，望着院子里的风景，越看越深，直
到什么也望不见。其实所谓的风景不过是心里的渴望，不过是孩提时代对世界怀有的美
好。 大山里曾留下我走过的痕迹...  

-----------------------------
风已经停止，夜空中都是繁星，密密麻麻像是奶奶种在院子里的芝麻，星空中，隐约能
看见远方的山和村子里的万家灯火。我趴在窗台上，望着院子里的风景，越看越深，直
到什么也望不见。其实所谓的风景不过是心里的渴望，不过是孩提时代对世界怀有的美
好。 大山里曾留下我走过的痕迹...  
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