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元朝时期是中国历史上又一个大一统和民族大融合时期，西藏地方正是在这样的背景下
，从行政管辖层面纳入到王朝的统一体系之中。西藏地方历史发展継吐蕃王朝之后出现
了第二次高潮。陈庆英、张云、熊文彬主编的《西藏通史(元代卷)(精)》突出了西藏地
方正式纳入中央王朝行政管辖之下这一主线，展示了从1939年蒙古汗国对西藏的经营
开始，中经1960年忽必烈継大汗位，建年号中统，再到1271年元世祖忽必烈将“大蒙
古国”国号改为“大元”，正式建立元朝，定都大都（今北京），直至1368年元朝灭
亡、明朝建立之间的西藏地方的发展历史。
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