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荣格说，人的一生是一个毫无把握的实验——到头来，我这一辈子仅有的值得一提的事
情，竟是那些从永恒之境闯入了短暂之界的刹那。

因此，在《回忆、梦与思考：荣格自传》中，荣格所讲的主要是内在经验——他的梦和
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幻象。这些内在事件塑造了荣格奇特而多彩的一生，也构成了这部自传的主要内容。

正是借助梦、回忆、幻象、炼金术以及各种深刻的沉思，得益于从内在事件的角度去认
识自我的思考方式，荣格才最终完成了自性化道路，找到了本命所归。对于一直在探寻
活着的意义的现代人来说，踏上荣格的自我发现之旅，也许会让我们产生一种豁然开朗
、孤独尽去的体验，帮助我们找到自己独特的人生价值和生而为人的意义。

作者介绍: 

荣格（C.G.Jung），瑞士心理学家、精神分析医师和分析心理学的创立者。早年曾与弗
洛伊德合作，后来由于两人观点不同而决裂。他提出了“情结”的概念以及内倾和外倾
两种心理类型的理论，主张把人格分为意识、个人无意识和集体无意识三层。作为人类
历史上最杰出的心理学家之一，荣格的著述极为丰富，主要内容以精神分析为主，同时
涉及文学、历史、神学、宗教、人类学、文化学等诸多方面，代表作品有《荣格自传》
《心理类型》《分析心理学》《原型与集体无意识》等。
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评论

非常有趣的书，阅读的过程也是加深自我认识的过程，我能够感觉到自我的疗愈与成长
。其实多年以来，阅读已经成为一种习惯，或者说一种疲劳，《荣格自传》让我重新找
回单纯求知的乐趣。

-----------------------------
好读

-----------------------------
此版译者不算老道，但是胜在文笔通俗易懂。而朱更生的译本，给人以故意不好好说话
之感，两版相较之下，果断弃后者。

-----------------------------
荣格的一生是潜意识具体化的过程，12宫主入1宫的人生功课…

-----------------------------
那么多奇奇怪怪的梦，

-----------------------------
很好读的版本。

-----------------------------
荣格是王阳明，六祖一样的人物



-----------------------------
他们只是那样做了，并不知道他们在做什么

-----------------------------
删减版，仅仅是童年时代就少许多内容。

-----------------------------
荣格 佛罗伊德 塔楼 炼金术 无意识

-----------------------------
梦，原型，集体无意识，浮士德。
要想面对黑暗，必须让自己无时无刻都在匆匆赶路。
希望能读完他的文集再回来看这本自传。

-----------------------------
翻译顺畅好读。自传在某种程度上是否也是一种梦境的粉饰？

-----------------------------
想起来，生活中也经常有无意识的鬼魂在飘荡。比如在某一刻强烈地感受到，当时的那
一场景似乎在梦中经历过。

-----------------------------
一口气看完，赞

-----------------------------
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书评

荣格（Carl
Jung是）一位观察敏锐、涉猎广泛的西方著名心理学家，从中国的道家、《易经》、
藏传佛教，到印度的瑜伽、日本的禅学，几乎无所不包。荣格阅读过大量有关中国宗教
哲学文化的书籍。荣格在其自传《回忆·梦·思考》结束时，写了这么一段话：“当老
子说，‘众人皆明，唯...  
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-----------------------------
耄耋之年的荣格每周抽出一个下午，口述了一生的精神自传。他回顾了童年、中学、大
学时代的人格成长，郁郁寡欢的父亲带他出游等记忆河床中温暖、绵长的部分；在精神
科的实践活动以及与弗洛伊德亦师亦友的交往、直至关系的破裂……
荣格一生相对平淡，有小坎坷、无大动静，但他内...  
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