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《对生命的选择——汤因比与池田大作对谈录》是20世纪最负盛名的历史学家汤因比与
日本思想家池田大作的对谈录。对谈录分为《人生与社会》、《政治与世界》、《哲学
与宗教》，共三篇十二章，论及的问题极为广泛。两位作者纵贯古今，横跨全球，追溯
过去，着眼当代，展望未来，从宇宙天体、生命起源、宗教哲学、道德伦理、科学技术
、文化教育、医疗卫生、环境保护、国民经济、社会福利、政治制度、领导选择、军备
竞赛、和平战争，一直到未来的世界大同，几乎探讨了人类社会、当代世界所有最迫切
的问题，并对未来世界作了预测和展望。

作者介绍: 

阿诺德·约瑟夫·汤因比（Arnold Joseph
Toynbee，1889年～1975年），20世纪最负盛名的史学大师和历史哲学家之一。其长达
十二卷的史学巨著《历史研究》，对现代西方世界的影响是相当深入和广泛的。

池田大作，日本创价学会名誉会长、国际创价学会会长。被誉为世界著名的佛教思想家
、哲学家、教育家、社会活动家、作家、桂冠诗人、摄影家、世界文化名人、国际人道
主义者。其在中国获得的奖项有：中国艺术贡献奖（1959），中日友好“和平使者”
称号（1990），“人民友好使者”称号（1992），中国文化交流贡献奖（1997）。
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评论

2020年的第一本书，原本是觉得书中内容并不会占用太多时间，然而阅读进度非常慢
，也一直在思索智者之间的对话所带来的领悟。
这是一本过去之书，也是一本预言之书。它打通了一个渠道，自然界与人类，宗教与社
会，以及未来世界的发展趋势。都是美好的愿望。
书中讨论了中东的内容，像预言一般昭示了近期的战火。
而给我印象最深刻的。是关于人的观念，宗教性质的不同(向内约束和向外解放)所带来
的不同社会情境。也给我们当下的中国现状，揭开了一条思路。
在人心善恶的探讨中。我从原本是阴阳状的脑内图像，变为此刻的"莫比乌斯环"，善恶
本无区别，随着人类观察视角的不同而呈现的理解，这是属于个人的答案，不具有普遍
性，也带来了矛盾与统一，或者类似书中的对谈。

-----------------------------
仔细读了知识分子和大众、医疗和福利的章节。两位老头在40年前讲的各种，今日继续
往最坏的境界，开篇就是性教育问题，最近正沸腾。汤恩比说自己活到高龄亲眼见证历
史的转变，85岁继续写作访谈，尽历史学家的责任到底。不愧是写了超大部头《历史研
究》的怪老头。

-----------------------------
chose life？？？

-----------------------------
善

-----------------------------
观点睿智独特有启发。

-----------------------------
有新意，换个角度看世界 非常好的书，很有感触，讲的比较透彻

-----------------------------
聆听一位西方历史学家对于西方文明的批判、对于东方文明的期待，拓展了我思考人类
社会历史方位的视角，也让我更清晰地确证，在物质主义、科技主义、经济主义、利己
主义主导下，人类精神的堕落与痛苦的必然。



-----------------------------
可以解答一些迷惑

-----------------------------
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书评

译按：许多人听说池田大作之名，都是从他和英国史学大师汤因比的对谈录《展望二十
一世纪》开始的。《祖父形象的价值》（The Value of a Grandfather
Figure）一文原载1984年5月19日英国《卫报》，由汤氏孙女撰写，披露了关于池田大
作其人以及该次对谈的一些内幕。虽已是三十多...  

-----------------------------
是上课的时候吴晓明老师推荐的。
吴晓明老师推荐的东西都让人很信服，我就是经由他的推荐才去找了海涅看。
这本书看的很慢，边看边做笔记，汤因比和池田大作，很抱歉，我都是只闻其名未读其
作的，但是以此为开始真是非常的合适。
我和朋友玩笑说，这本书就是两个怀抱着田园...  

-----------------------------
Choose Life: A Dialogue with Arnold J. Toynbee. 必須讀原版。
前幾年發現，很多小孩都在看什麼大前研一，稻盛合夫……嘿嘿！我姐那輩，小時候看
的那可是池田大作！先拋開比較不提，一代又一代的中國青年真是被小日本給勵了志洗
了腦，這是個必須接受的尷尬現實。今天的飯桌...  

-----------------------------
1992年在大学图书馆里看到这本书的，看完后，发现买不到。为了得到这本书，我做
了这辈子不多的有点卑鄙的事——对图书馆工作人员宣称书丢了……
这是一本对人类对文明对历史对人性对社会对未来无所不谈的对话录，30多年过去了，
它依然对现在和将来有启发的作为。当时，它是我...  

-----------------------------
强化几个关于宗教的概念：十道，十如是；犹太系三大宗教犹太教、基督教、伊斯兰教
。
发现更深层次东方精神：范围为东亚、东南亚、印度；隐逸，集体，冥伏小我彰显大我
，调和。东亚与印度的多神精神是其成果与有机土壤之一。
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西方人认识东方的错误在于立足点：其立足点永远是...  

-----------------------------
中文版的书名严重误导了我， 我开始以为是什么烂书呢！ 从图书馆借来的，
一翻，哇塞！ 差点被书名误导了。 其实这本书所涉猎的范围是如此之广之深！
补充，英文版书名是《choose life》（对生命的选择）。 好书， 不知道有没有新版，
书的文字看起来稍微有点累， 建议应该...  

-----------------------------
本科时哲学老师推荐给我的第一本书，从书里了解了两位极富社会责任感的公共知识分
子所关注的话题以及他们对这些问题的看法。不能不说他们讨论的范围已基本涵盖了作
为一个人所需要和应当思考的多数问题，关于终极问题也有很多充满智慧的探讨。一个
东方大乘佛教的代表，一个西方...  

-----------------------------
一直很敬仰汤因比，因为他有很宏观的看待历史的方式。知道有这本书就很有看的冲动
，看了之后发现和他的其他著作很不同，在这里就像两个邻居平平淡淡的聊着，没有豪
言壮语，但是充满智慧。  

-----------------------------
一直觉得宗教很神秘，被马克思教导宗教是精神鸦片。。。。
这本书来自清教徒和佛教徒的对话，从人生、社会、政治、世界和哲学多角度讨论宗教
的重要性，看得很吃力，也纠正了一些偏见 怪不得全世界有几十亿的教徒呢  

-----------------------------
想感慨一句，小日本到底还是念念不忘投向他们岛国的两枚原子弹的，在整本谈话录中
，无论什么话题，两人都能谈到宗教，这是因为他们是虔诚的宗教信徒，此外就是日本
学者池田大作无论什么话题都能谈到那两发原子弹，然后心痛地批判。
这是爱国心使然，再博学再有名望也逃不开这...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
中文名的翻译是《展望21世纪》，估计对于出版时候的1980年代的中国人来说是具有
足够吸引力的。但当我在维机百科上面一查英文名为Choose Life: A Dialogue with
Arnold J.



Toynbee，并且在国外多次再版。所以此书应该翻译为《对生命的选择》通俗一点就是
对《生活方式的选择》此...  

-----------------------------
刚刚看完。书是从学校图书馆借的，发现上面几乎只要是与中国有关的地方，都被人做
了标记，尤其是那些称赞中国的地方，不但有标记而且写了热情洋溢的评语，反过来赞
叹作者如何高明，而其他与中国无关的地方则几乎是崭新的。
一本好书，不该就这么去读。  

-----------------------------
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