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黄健辉所著的《NLP教练技术（最高效的目标设定与时间管理的88个技巧）》总结了成
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功规律、目标设定法则、时间管理、高效学习、第四代NLP理论层次等，读者可以通过
本书的方法实践，从而在工作、事业、人际关系、财富、健康等领域都达成更多目标，
取得优秀的成果，全方位提升生命的品质！

第四代NLP承接罗伯特·迪尔茨发展的NLP、进化的NLP思想，把NLP提升到个人修行
、人生意义、组织系统、社会文化、宇宙规律以及道的层面。

作者介绍: 

黄健辉，NLP专业教练，美国NLP大学注册导师，第四代NLP创始人，美国（AAH）催
眠治疗师，广州心之旅教育培训机构创办人。“组织理解层次”发明者，第一个把肯·
威尔伯哲学融入NLP培训的导师，第一个通过理论公式串连NLP、深度诠释心灵成长学
问的NLP导师，他将NLP提升到一个崭新的高度！

出版著作：《领悟》《NLP教练技术》《NLP执行师》。
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评论

没想到第一本nlp书看了个垃圾

-----------------------------
善

-----------------------------
《nlp执行师》，读的这本书，在此记录一下。 标准二。
看过0.2，180530毕于市图书馆。
第一章作者也太过自我了吧，第二章全然在堆砌文字，没有自己的结构/思想，而且主
观性超强，且过于绝对。果断放弃。

-----------------------------
前面对道法术器解释挺好 后面的方法略显杂乱与不实用

-----------------------------
整个就是自我YY的神经病嘛！

-----------------------------
明显是成功学类的书籍，抄了很多这些那些的理论，不过，仔细看看，还是有一些稍微
特别一点、新鲜一点的想法的，如下：1、生命是有意义、有方向的，进化、成长和有
意识的体验是其最重要的意义；2、成功是有公式的，就是要把握4个点：1）拥有明确
的目标；2）立刻行动；3）保持灵活性；4）坚持不懈；3、关于目标：要按照10个要
素的法则设定目标（类似SMART法则），时刻让目标具象化，保持一个核心目标，并
分阶段来实现；4、关于时间管理：1）要强调时间管理的品质就是生命的品质，运用时
间线的智慧，用想象方式感受过去、体验未来，从而引导现在的行动；2）并且，彻底
实践加强目标的所有方法，这些方法在任何时间管理的书籍中都会被强调，最重要的是
，自己要实践；3）最后，做好身、心、灵的调节，不要仅仅关注外在目标，也要关注
内心

-----------------------------
第一印象：说实话，这本书是走马观花看的，书本主要分为三个主要内容：设定目标方
法、时间管理方法、高效学习的方法，内容挺多但没有深入，有种教程PPT汇总的感觉
（天哪，我太刻薄了），也许是因为我有点先入为主吧（先知道有NLP这个课程，后看
的书，所有觉得有推销课程之嫌）。
再翻一遍：早上确实是走马观花看的呢，有干货的啦，特别是目标设定上，从梦想到目



标细化都有详细的解说，对于没有系统性设定目标的人可以直接按照上面的步骤做。
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