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什么是时间的格局？如何充分利用碎片化时间，提高办事效率？
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管理时间的终极目标是管理自己的人生，如何有效管理时间，提升自己？

看过很多效率管理类书，可自己依然每天在忙乱中茫然无措，如何摆脱听过、看过却不
会实操的魔咒？

时间的格局就是对时间的认知、规划和执行。为什么同样的24小时，有人高效利用时间
，有人碌碌无为。一个人的格局决定了他的层次，格局的大小不在于事情大小，而在于
我们超越常规的认知高度、计划深度，以及执行力度。

对于一个学习者来说，可怕的是时间的格局太小，思维、眼光都很狭窄，只看到目前的
困难，囿于眼前，而不规划时间的长期管理，行动起来，去执行。

管理好自己的时间，就是管理好自己的人生，人生有的是咸鱼翻身的机会，就看你愿不
愿意培养自己时间的格局，用发展、系统的眼光看事情，用“时间管理”去创造人生的
大格局。

作者介绍: 

弘丹，简书金牌励志作者，知识分享型大咖，领英专栏作者，独立书评人，创意写作践
行者。POA行动力合伙人，橙子学院城市合伙人。“21天爱上写作”训练营创始人。

持续写作，愿一生笔耕不辍。每一个不曾写作的日子，都是对生命的辜负。

目录: Part 1思维重构法：跳出自身思维局限
1、没有建立这种思维，学再多都是白费
2、每天10分钟，轻松提高深度思考的能力
3、不明白这些道理，你以为的“投资”其实是“浪费”
4、可怕的不是阶层固化，而是你因此放弃了努力
5、即使人生可以重来，你还是老样子
6、身为女性，你是否习惯性低估自己
7、离开，就像重生一样
8、觉醒，什么时候都不晚
9、一个决定，损失一百万
10、真正的教育拼的是父母的观念
Part 2 时间投资法：让每一分钟为未来增值
1、你怎样过一天，就怎样过一生——时间投资法
2、成功的背后，是高度的自律
3、激情只能点燃梦想，习惯才能成就理想
4、没有时间，不过是借口罢了
5、你不是被困在当下，而是没有活在当下
6、越高效的人，越懂得休闲放松
7、人最重要的能力是过好自己的生活
8、一个人会孤单，但不孤独
Part 3 高效行动者：彻底改变自己的核心力量
1、一个公式，拯救重度拖延症，华丽转身成行动达人
2、为什么想要改变自己，会1001次失败？
3、如今的光芒万丈，是因为曾经的咬牙坚持
4、为了梦想，拼尽全力又何妨
5、努力的姑娘，运气都不会太差
6、大学生，如何在毕业前攒下8万块？
7、阅读，是一种全身心享受的自由和幸福
8、写作，能给生活带来什么改变



Part 4 职场突围术：快速度过职场迷茫期
1、初入职场很迷茫，如何规划和提升自己？
2、职场新人，最基本的品质是什么？
3、讲真的，现在还能去外企吗
4、假如有一天，你被公司解雇了
5、做不喜欢的工作，是怎样的体验
6、父母眼中的稳定，是你身上的枷锁
7、在“体制内”工作是扼杀梦想吗？
8、选择一份让你快速成长的工作
9、遇到奇葩老板是怎样的体验？
Part 5 人生不设限：活出不可思议的人生
1、人生跌入谷底，该怎么办？
2、人生只有一次，要活就活得淋漓尽致
3、去你梦想的方向，过你想过的生活
4、先学会输，才有机会赢
5、你爱不爱自己，只看这三点
6、毕业十年，你过上自己想要的生活了吗？
7、不必羡慕别人，自己亦是风景
8、记住，活着的每一天都是特别的日子
9、三十岁，美好的人生才刚刚开始
· · · · · · (收起) 
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评论

不知道那些打四分五分的都是些什么人。干货没什么，鸡汤倒是不少，有些地方不知道
说的什么。说过不买畅销书的还是没忍住，真的要克制住，不然看完也是往书架上一扔
。看了某位姐的推荐以为还行，结果一点不符合这本书的名字，以后还是要慎重选择豆
红写的推荐文。

-----------------------------
只看了一篇就知道这本书是垃圾，作者的思维也就是小学没毕业的水平，各位看了豆瓣
推荐而买或者看这本书的人必然要上当，奉劝各位珍惜时间精力，绕开这种凭借豆瓣评
分而“走红”的垃圾作品！！！

-----------------------------
管理好自己的时间，就是管理好自己的人生。用时间的格局，创造人生的大格局。

-----------------------------
这是一本简书文章整理修改后合集而成，作者本人写文字是极其认真和用心的。有两点
我觉得她做得比较好：1，上过很多网红老师的网课，很认真的做笔记和实践，符合她
乖学生好学生的气质，负面评价少；2，向优秀的人学、链接同时让自己持续成长，形
成循环。

-----------------------------
书中都是很有效的学习方法，你会发现很多知识点都是我们日常生活中需要用到的，按
照作者弘丹在《时间的格局》中教我们的方法练习，相信我们过一段时间后也会成长为
行动力达人。

-----------------------------
丹十九妹作品！值得入手！！！

-----------------------------
-_-世上最冤枉的事，不在于你无知，而在于知道后却不懂得以何种方式去获取。我们
都知道时间宝贵，可是我们却往往不知道该如何去把握它。不懂得利用时间的人，和不
懂时间价值的人一样，浪费的都是时间、精力和未来。



-----------------------------
给作者一个赞。我买的签名售书款，这是我2018年读完的第一本书、书中很多话给我
很多的启发，新的一年，认真生活，继续阅读，练习写作。不辜负余生每一天！祝各位
新年快乐，愿一切都好。

-----------------------------
一个下午扫完，只有部分内容比较值得一读。明天分享一下思维导图。

-----------------------------
很普通，大多是公众号文章合集

-----------------------------
★本书作者从思维重构、投资时间、高效行动者等五个方面讲述如何掌控自己的时间和
生活。由于作者用自己如何走上写作之路的经历做了大量的举例，因此也可以做为学习
写作的心法之书。
★P0A行动力公式，告诉我们目标越聚焦、伙伴越多，行动就会越有效。
★体制内的生活并不能扼杀梦想，只要你足够想，阻碍也能变优势。
◆金句：明天过得怎么样，取决于你今天怎么做。

-----------------------------
还是有一些干货的，作者也写了很多有意思的人。作为一碗励志鸡汤是合格的。这个封
面太丑了。比较喜欢作者本人。

-----------------------------
我中了时间的毒，最近看的书很多与时间有关。

-----------------------------
唯有梦想，才配让你焦虑；唯有行动，才能解除你的焦虑。/ POA行动力公式。

-----------------------------
看看普通人是如何通过践行写作而成长的。行动力训练之路。

-----------------------------
职场那部分就不推荐读者看了，个人主观色彩太浓，对一些行业认识不够缺大放厥词

-----------------------------



小小的努力，都能被看见。有一点方法，一点情怀，其余就没有啥了

-----------------------------
人生有千万种活法，也可以充满各种可能性。你会选择哪一种？

-----------------------------
良心好书，边看边做记录，书里的方法太有用了，简单可行，感觉自己的时间利用效率
大大提升，这也提醒着我以前荒废的时光有多可惜，要是早点看到这本书就好了！看完
立刻又买了一本送给弟弟。

-----------------------------
跑不赢的是时间，跑得赢的是自己。

-----------------------------
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书评

前几天，趁着双十一大促，把简书签约红人弘丹的作品《时间的格局》入手，刚刚读完
的时候，感觉里面的文章都是一个一个的小故事，就像封面上那颗算盘珠子洒落一地，
在心里骨碌碌的转，不知道应该怎么去把握主线来。晚上的时候，我看到一张图片，很
有感触，发到了三个微信群里，...  

-----------------------------
清晨，我像往常一样，坐在书桌前写作。而此刻的心情却有些激动，因为，这是在为自
己的新书写序言。
回顾过去几年的生活，我发现人生轨迹发生转变，是缘于一些微小的决定，而不是惊天
动地的大事件。
2015年1月4日，是非常普通的一天，我像往常一样，上班、吃饭、睡觉。而这一天...  

-----------------------------

-----------------------------
一、9月，生命的格子又少了一个
如果以每个月作为一个格子，假如以80岁作为生命的终点，那么，我们的人生就是960
个格子。今年9月，生命的格子又少了一个。 谁说的？
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《时间的格局——让每一分钟为未来增值》这本书告诉你，
“每逝去一天，你的生命就少了一天，每逝去一个月，你...  

-----------------------------
潇潇和我是和君商学院的同窗好友。她是某国资集团投资部资深投资经理，是清一色男
性投资经理中唯一的女性。
某日午后，在商场的星巴克咖啡店里，身怀六甲的潇潇，娓娓道来她误打误撞进入投资
领域的经历。 潇潇研究生毕业后，就职于甘肃一家国企集团的海外投资部。
合作伙伴是高...  

-----------------------------
1
很早就意识到自己有个缺点，不太容易接受别人的批评。记忆深刻的是初三某个周末去
二姑家，之前的周末都是中午放学就回去了，正好赶上饭点。那天中午回去晚了被她说
了一下，其实只是蜻蜓点水的说了一句，当时的我就控制不住眼泪，竟当着二姑的面哭
起鼻子来。二姑说：“是不是...  

-----------------------------

-----------------------------
《时间的格局》这个名字起的是挺好的，市面上关于时间管理的书籍也多如牛毛。
时间管理的方法论那就更多了，比如番茄工作法，柳比西奇的时间记录法，年季月日时
间安排总结，生命平衡论八纬度或四维度，重要紧急四象限，每天要做的事记录完成
清单法等等。 显然弘丹是做...  

-----------------------------
一个人如果活到80岁，一个月作一个小格子，人的一生也就区区960个格子而已，而我
已经使用了三分之一的格子了。过去的三十年过得波澜不惊，每天都是按部就班的过着
，没有惊喜也没有意外。日子过得索然无味。有时望着镜子里的自己，觉得很陌生，还
没有长大却已经老了。 尼采说：...  

-----------------------------

-----------------------------
01
2015年1月4日，是非常普通的一天。有一个女生，她像往常一样，上班、吃饭、睡觉
。然而，这一天又是非常不寻常的一天，因为那天傍晚，她偶然间在朋友的公众号看到
了一篇文章——《当美女想写色情小说》。那篇文章触动了她的心弦，她读着读着，竟
然眼眶湿润了。那位想写色情...  



-----------------------------
北京卫视《我是演说家》这个节目一直非常火，原因是每次看这个节目都会心潮澎湃。
我喜欢他们激情的演讲，演讲是最能打动人心的。可是他们能有今天的成绩并非偶然，
是坚持不懈的结果。可是面对自己的胆怯，别人的嘲讽我们要怎样坚持呢？突然又觉得
我们自己的梦想遥不可及。 ...  

-----------------------------
2016年以前，小A每天下班后，不是上网刷剧，就是逛淘宝，不是和同事们QQ、微信
聊八卦、聊漂亮衣服、就是和宝妈们聊孩子，聊奶粉尿不湿，日子就这样一天天过着，
她觉得有个疼爱自己的老公、有可爱的孩子，还有份稳定的工作，挺好挺满足，她从没
想过，她的日子还可以更好。 20...  

-----------------------------
弘丹的《时间的格局》这本书中，看完你会发现书中有很多值得我们学习的方法，这这
本书中并不是给我们讲很深奥的道理和我们看不懂的行业术语，只有我们最简单易懂的
白话文，让我们看完立刻就知道如何去做、应该怎么去做，在这本书中学到的知识与大
家分享： 一，如何掌握新知识 ...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
进入青橙学院已两月有余，在两个月后才去阅读老师的作品《时间的格局》，似乎显得
有点滞后，但是我却很庆幸在这个时候才去阅读这本书。
如果没有加入青橙学院，我看这本书可能仅仅觉得全是好喝的鸡汤。但加入青橙学院与
弘丹老师“近距离”接触后，我知道书里的理念都是老师已经...  

-----------------------------
收到《时间的格局》这本书已经有好几天，因为是礼物，想找个有仪式感的时间打开，
比如，作为“时间管理”主题阅读的第一本，但看着群里的小伙伴都在读了，实在忍不
住还是翻开了。
没有用往常的30分钟速读法，而是放慢速度，用倾听作者声音的方法来阅读，因为这个
声音太熟悉了，...  

-----------------------------
这本书的前半部分比后半部分写的好，可能很多人会以过来人嘲讽口气说，都是鸡汤啦
，有什么所谓好不好的。 不是这样的！



文字本身没有高低之说，道理更没有贵贱之别，只要是好的，我们就要吸收，开示藏在
万物之中，藏在云泥之中，一个拥有开放心态的人是不会轻易武断下结论的，...  

-----------------------------
每次在图书馆借书的时候最喜欢在新书区反复挑选，选择一本还没有怎么被翻烂并且认
为对自己有帮助的书借回去慢慢消化，这次挑中了一本《时间的格局》。
名字很大，毕竟史蒂夫霍金先生曾经写的《时间简史》也是想和大家聊聊时间的科学知
识，而格局却存在于每个人的心中，对于时间...  

-----------------------------
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