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《模特职业艺术认定教材》是中国青少年模特发展的一套崭新且有长期生命力的教材，
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是经权威认证的青少年模特分级别认定教材。教材具有专业性、科学性、系统性、训练
性、娱乐性、表演性和创造性等特点，配以强烈节奏感和时代感的音乐，使学生在学习
中感受到不同类型风格的音乐节奏，从而让他们在极富激情的学习气氛中积极地掌握模
特动作的步伐和音乐的节奏。

教材是由北京舞蹈学院创意学院办公室主任、原服饰表演专业教研主任林琳主编，与国
际模特培养理念接轨，强调个性挖掘。教材从趣味出发，吸引孩子的兴趣引入教学，从
装扮角色入手，模拟情景教学，使孩子身临其境，寓教于乐，在玩乐中学习专业的模特
表演。

教材依据了儿童心理学和儿童运动生理学，根据学生不同年龄段的身体发育特点，由早
教启蒙阶段介入，延续到高等院校专业教学，覆盖3-20岁年龄段。教材共分十个级别，
有初级、中级、高级、特级四大阶段，分平面模特、T台模特、广告模特三大概念，每
个级别之间循序渐进，叠加补充。

作者介绍: 

林琳，毕业于北京服装学院服装设计与表演专业。任北京舞蹈学院创意学院办公室主任
、北京舞蹈学院原服饰表演专业教研室主任。从事舞蹈模特表演教育近十余载，主要教
授《服装表演》《服装表演策划与编导》《形象塑造》等专业课程。培养了业内众多知
名职业模特及优秀模特培训教师，被评为《MODEL》杂志模特行业年度 TOP
10优秀专业导师。

目录: 1级 主题：萌动宝贝
一、热身训练部分
热身《萌宝满天飞》
二、感知训练部分
乐感训练《萌宝一起来玩耍》
身体感知训练《萌宝要听妈妈的话》
方位训练《萌萌的超级玛丽》
三、平面训练部分
表情训练《萌宝耍大牌》
四、舞台展示部分
行走训练《听话的萌宝》
五、主题秀
《萌宝找朋友》
2级 主题：可爱宝贝
一、热身训练部分
热身《可爱宝贝的开心假期》
二、感知训练部分
乐感训练《拍拍拍》
方位训练《疯狂的小鸡》
三、平面训练部分
表情训练《百变小精灵之表情》
造型训练《百变小精灵之造型》
四、表达训练部分
自我介绍《可爱的我》
五、舞台展示部分
行走与转身《叉腰行走与自然转身》
六、主题秀
《Q宝舞台秀》
3级 主题：动感宝贝



一、热身训练部分
热身《我是快乐的小扭扭》
二、感知训练部分
乐感训练《跳跳跳》
方位训练《聪明的小陀螺》
三、平面训练部分
表情训练《百变小魔怪之表情》
造型训练《百变小魔怪之造型》
四、表达训练部分
自我介绍《动感的我》
五、舞台展示部分
行走与转身《跑跳行进与跳转身》
六、主题秀
《你好，跳跳兔》
· · · · · · (收起) 
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