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“除了表演，我只有我自己。只有这两个世界。像白天和黑夜。”

http://www.allinfo.top/jjdd


“黑暗中看不见光，往暗里走，暗里就是我的光。”

──莫子仪

褪下戏服、妆发，从舞台聚光灯走下的莫子仪，在人生这出没有剧本的戏剧里，最常对
戏的对象其实是失眠。如果白天是一场面对外在世界的演出，黑夜就是他与自己的内在
对话，在世界都沉沉睡去的每个夜里，他在寤寐之间看进自己的内里，透过书写那些于
自我的、关于作为一个演员的、或关于角色的种种来安顿自己。

收在书里的杂记、散文、诗句和照片，是莫子仪从大学开始累积的自我对话与望向世界
的观察。他的文思多半出现在黑夜，在失眠时，交杂着愤怒、悲伤、无奈或疗愈的心情
。“之前从来没有想过要发表这些作品，为了这次音乐剧场‘失眠的人’的演出，我开
始寻找散落各地的它们，有的从书柜翻出来，有的从抽屉挖出来。回头看这些文字，过
去的情绪和画面也再度出现，其实满痛苦的。”他在访谈中说。

不能跟过去说再见吗？莫子仪语气坚定地说：“生命是一种循环和轮回，我们生活到某
一个阶段，会以为自己已经改变了，跟过去不同了，但事实上并非如此。过去的永远都
在，曾经的你就是你，现在的你也是你，如果你不接受那些懦弱或讨厌的你，那只是在
逃避或抗拒。我们必须要去面对并且跟它相处，才能真正的成长，否则它会一直回来找
你，而且那股反扑的力量会更强大。”

“那些日子并不像烟 像昨天”

散文．诗．剧本．摄影──莫子仪的创作集

他在舞台上以演技诠释每一个角色，而褪下角色后，他时常思考，更时常沉默；不愿在
真实人生中做戏，也不与夜晚妥协。他，不只是演员。他是莫子仪，而这一次，他用文
字和影像告诉你最真实的他自己。

本书收录41篇文字作品，文体遍及散文、诗、对话及剧本，文字或长或短，篇幅不一。
这些积攒多年的文字散落在笔记中，都是莫子仪每个曾经的真实思绪，有些是在半梦半
醒的夜里犹如呢喃的自我独白，有些以自我质疑的理性眼光，冷静看向自身状态的不确
定性，有些则像在和自己的影子吵架，尽情地宣泄情绪。对莫子仪而言，它们原是一团
复杂暧昧、矛盾和纠结的综合体，是很个人的产物，不为特定阅读对象而书，如今被一
一捡拾起来，梳理清楚，希望给拥有同样思绪、情感的人作为陪伴。

『失眠的人』莫子仪×黄裕翔 音乐剧场【朗读篇目 完整收录】

2017年9月底起，莫子仪与音乐家黄裕翔携手合作，借音乐剧场形式，以他擅长的声音
表情诠释私人书写，搭配黄裕翔丝丝入扣的钢琴旋律和即兴演唱，演出的十个篇目都完
整收录于本书中。

每个人的内心，或许都有这么一团复杂暧昧、矛盾和纠结的综合体，都有两个世界，就
像白天和黑夜。让莫子仪的文字和声音成为你面对自己内心深处的陪伴，不用顾忌太多
，因为和失眠对戏的时候，从来不必刻意去厘清什么。

作者介绍: 

莫子仪（MO Tzu-yi）
，演员，毕业于国立台北艺术大学戏剧系，主修表演。1996年开始参与剧场与影像演
出至今，作品横跨舞台、电影与电视，近年代表作品包括剧场演出《红楼梦》、《明年
，或者明天见》、《孽子》、《西夏旅馆》、《档案K》、《水浒传》、《西游记》、
《SMAP×SMAP》、《Michael Jackson》、《肤色的时光》、《残，



。》、《哈姆雷特的最后一夜》等，电影《相爱的七种设计》、《一席之地》、《最遥
远的距离》、《梦幻部落》，连续剧《酱园生》、《寒夜续曲》等，多元的戏路与爆发
力深受众多导演喜爱。曾以连续剧《罪美丽》入围金钟奖男主角奖，以人生剧展《艾草
》、《瓦旦的酒瓶》、《浊水溪的契约》3度入围金钟奖男配角奖。
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写作是自我投射，在写作中是没有办法躲藏的。人跟人之间归根结底无法彼此理解，所
以愿意以呈现自己的方式提供陪伴已经非常有勇气也非常温暖了。
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1月初在台北买的 有几篇仿佛看见当下的自己 小莫是非常敏感的人
敏感的人能演出很好的戏剧 也会在不经意间灼伤自己 有幸见过小莫本人 温柔低调
一直笑笑的 讲话声音轻轻 握手都是双手握
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随笔
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"想到了他的書給我的悸動與陪伴"
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失眠的夜看《失眠的人》，因为是莫子仪，所以多加一颗星。
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细碎的文字还是不太合适成书。

-----------------------------
从文字中更能感觉到小莫的纤细和敏感，失眠的痛以及他与失眠的和解，只有自己和表
演这两个世界的他，活得纯粹
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