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不知从何时起, “急”成了世人的生活节奏、心灵节奏。似乎,
成功永远属于走在最前面的那个人, 幸福永远归功于追逐的结果,
就连未可知的明天也幻化成了头脑中的预演篇。跑, 真的就比走要快吗? 也许,
在竞技场上它是不变的真理, 但置身于生活的世界里,
它可能会颠覆许多人的认知。内容包括: 生命会找到他自己的出路 ; 亲爱的,
请爱你现在的时光等。
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买书时候送的！打发时间看看吧…

-----------------------------
读者本书之前，我一直都无法发现自己是否有不足的地方。到目前为止，我的这一生虽
说不出富足，但也算平坦，感恩生活带给我的所以所以。但看这本书时，我发现自己还
是有很多很多不足，学会反省，学会接受，也许就像我的父亲说的一般，我的生活缺乏
挫折，感觉还是一个没有长大的人。我承认大部分的自我成长都是基于我所见所学，而
碰巧我的所见所学都较为平坦，所以会自以为自己的所作所为都是正确的。或许这就是
为什么我需要反省自己的地方吧。这本书教会我应该如何面对自己，如何面对另一半，
无论社会发展速度有多快，我们的能力都是有限。过于严格对待自己或另一半都不应该
。就像文中提到的，爱是需要赋予先获取后。大部分时间我们都过于渴望获取，而忘记
了爱，其实也需要付出。
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