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.

生活是个顽劣的小孩。

.

终有一天，我们会明白，“成长”这门功课真的没有人能够教与我们，所有的一切，都
要靠自己。

.

世界不会为你改变，你也不可能改变世界，但是却可以选择自己活在怎样的世界。

.

我们无法选择我们的出生，但我们可以选择以何种姿态，采取什么行动去面对生活。

.

【内容简介】

.

没有人生而坚强——在我们成长的路上，伤痛总是不期而遇，在所难免。面对自己的脆
弱，虔诚接受人生所经历的一切，勇敢面对各种人生之难。在“成长”这个问题上，我
们只有一个选择：永远知难而上，不逃避、不推卸。

.

本书，献给那些在伤痛中学会勇敢前行的人，坚强的人，永远是这个世界上最值得尊敬
的人。

.

【媒体推荐】

.

无经历，不成长。

心若不安，世界自然一片喧嚣。

别哭，我最爱的人；别哭，我最爱的自己。

即使世界真的漆黑一片，心若有光，伤又何妨？

作者介绍: 

闻溪，70后生人，本职为教育工作者，兼为网络自媒体人。

.

习惯独处和冥想，爱好音乐与文学。喜欢思考生活，探寻人生的意义与真相。



.

此书是作者对40年人生的总结，一字一句，用心而来。
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人生的每一天、每一刻，都是绝版！

-----------------------------
写的很到位，看了给我启发很多，真正意识到自己一直存在的问题和困难说到底都是自
己给自己的问题最多最大。从此做好自己，感恩遇到闻溪老师的这边书，帮助我找到了
自己想不通理不顺的答案，感恩遇见！
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